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PREFACIO

H4 quem considere o corpo como um conglomerado de
células, um organismo de suporte quase que exclusivamente
bioldgico. Todavia, muito antes de ser explicado pelas ciéncias,
0 corpo ji experimentava o mundo e era forjado por ele. Por
ser complexo, polissémico, multifacetado, dotado de diversas
matizes e enquadramentos ele pode ser incompreendido ou
percebido de forma difusa. Tal constatagio acaba por incidir
em uma necessidade cada vez mais urgente de composicio de
pesquisas que estabelecam uma conexao direta com esse corpo
produtor de sentidos.

Trata-se, portanto, de um corpo vivido, locus das sensa-
¢oes, vetor das interacoes sociais e territdrio onde se entrela-
¢am meméria, cultura, emogio e aprendizagem. E exatamente
essa compreensao que constitui o livro “Corpos que brincam,
corpos que sentem: narrativas de felicidade, meméria e expe-
riéncia.” O brincar, nesse contexto, ultrapassa a mera condigio
de entretenimento, situando-se de maneira mais profunda,
intimamente relacionado a prépria existéncia. Isso porque,
a0 brincar, produzimos cultura, (re)criamos o mundo, (re)in-
ventamos normas, compartilhamos sentimentos e atribuimos

novos significados as experiéncias cotidianas.
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Nesse bojo, as reflexdes fenomenoldgicas de Maurice Mer-
leau-Ponty ajudam-nos a compreender que nao “temos” um cor-
po; n6s “somos” corpo. Somos um “ser-no-mundo” cuja existén-
cia se realiza pelo movimento, pela percepcio e pelas relagoes que
estabelecemos com os outros. Assim, parte-se do pressuposto que
a educagao no acontece apenas pela transmissao de conhecimen-
tos, mas pela constitui¢io de experiéncias vividas que atravessam
a corporeidade e conferem sentido ao existir.

Na esteira dessas reflexdes a presente obra toma forma.
Mais do uma coletinea de textos, lanca mao de narrativas de
vida, experiéncias pedagdgicas e investigacoes que encontram
no corpo seu principal eixo de reflexao. As presentes pesqui-
sas descortinam diferentes maneiras de compreender a educa-
a0 a partir das experiéncias corporais, mostrando que sentir,
brincar, criar, mover-se, lutar, nadar, representar, envelhecer,
cuidar e pertencer constituem modos distintos de humanizar.

Ademais, o livro possui uma caracteristica marcante que
reside na forte presenga do Maranhio como espago de pro-
ducio de conhecimento. Os diferentes capitulos percorrem
escolas, institui¢oes culturais, parques ambientais, espagos es-
portivos e comunidades, desvelando que a pesquisa académica
ganha maior poténcia quando nasce das experiéncias cotidia-
nas concretas, de pessoas reais, nesse caso em especifico, em
solos maranhenses.

Além disso, cabe destacar a presenca de algumas pesqui-

sas desenvolvidas no contexto do Programa de Pés-Graduagao
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em Gestao de Ensino da Educacio Bdsica da Universidade Fe-
deral do Maranhiao (PPGEEB/UFMA), evidenciando o com-
promisso da universidade com a produ¢io de conhecimentos
que dialogam diretamente com a realidade educacional local,
difundindo saberes e fazeres comprometidos com a valoriza-
¢ao dos sujeitos em seus territdrios.

Para mais, ao longo destas pdginas, encontramos dife-
rentes corpos. O corpo da artesa que borda o Bumba meu boi
e transforma trabalho e cultura em patriménio vivo. O corpo
que aprende, sente e se regula nas experiéncias educativas da
escola. O corpo idoso que, por meio da arteterapia, ressigni-
fica memérias. O corpo do bebé que, por meio da natagao,
inicia suas primeiras experiéncias de socializa¢dao. O corpo da
crianga que aprende na natureza. O corpo que luta, equili-
brando aspectos fisicos, emocionais e pedagdgicos. O corpo
teatral que experimenta a cena como espago de criagao. O cor-
po que brinca e aprende na Educacio Infantil. O corpo como
expressao da opressao e do sofrimento silencioso. O corpo in-
tercultural que, por intermédio de praticas inclusivas, promo-
ve ndo apenas aprendizagens, mas também reconhecimento
da diversidade.

Ressalta-se que essa pluralidade de perspectivas nao
fragmenta a obra; muito pelo contririo, confere-lhe unida-
de. Alinhava, de forma cuidadosa, o fio que costura todos os
capitulos, fortalecendo a rede de compreensdes que concebe

0 corpo como um importante territério da educago. Talvez
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ai resida a maior contribuicio deste livro: lembrar-nos de que
educar significa, antes de tudo, reconhecer os corpos em suas
multiplas nuances, atribuindo sentidos as suas existéncias e
afirmando-os como participantes ativos da cultura.

Que o(a) leitor(a) percorra estas piginas com a mesma
sensibilidade com que os(as) autores(as) as escreveram. Que
cada capitulo seja compreendido nio apenas como um texto
cientifico, mas como um convite para (re)encontrarmos, em
nossas proprias experiéncias corporais, novas possibilidades de

educar e humanizar.

Prof. Dr. Mayrhon José Abrantes Farias
Docente da Universidade Federal do Maranhio
(UFMA)
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CAPITULO T

MAOS QUE SENTEM, CORPOS QUE BORDAM:
MARIA JOSE ARAGAD COSTA E 0 CORPO QUE
TRANSFORMA CULTURA EM SOBREVIVENCIA

Cristiane de Jesus Aragdo Costa Pereira

Leiliane Aragdo Costa Silva

Introducao

Um corpo que aprendeu com habilidades, transformar
veludos, canutilhos, maquinas e agulhas em arte e por meio
da cultura popular concretizou sonhos e crencas projetando
Maria José Aragao Costa no universo da produgio criativa das
endumentdrias do Bumba meu boi, histéria viva e pulsante
da cultura do povo maranhense, que por meio desta biografia
imersiva cujos relatos e registros feitos por seus familiares, vem
para nos revelar, nio s uma trajetoria extraordindria, mas
também resgatar a histéria viva de uma mulher a frente do seu
tempo, que casou-se aos 17 anos com Raimundo Silva Cos-
ta, um vianense, com quem teve 12 filhos: 06 meninos e 06
meninas, tornando-se posteriormente professora normalista e

renomada artesa da cultura popular do bumba meu boi.
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Nascida aos 19 dias do més de mar¢o do ano de 1940
no municipio de Matinha-MA, filha de Judite Rosa Aragio,
sendo a cagula dos dez filhos de sua mie, permaneceu até seus
10 anos em sua terra natal. Apés esse periodo mudou-se para
Viana-MA, com sua familia, onde estudou e formou-se Pro-
fessora, normalista.

A presente biografia retrata a histéria de vida de uma
grande mulher que encontrou, no artesanato, o complemento
de sua subsisténcia tornando-se este posteriormente sua prin-
cipal fonte de renda e maior paixao. Antes de ser professora e
de ter gerado doze filhos, antes mesmo de ser referéncia cul-
tural, por talento nato, Maria José Aragao Costa representa
maos de artesa experiente tornando-se uma das melhores, se
nio, a maior bordadeira artesa do Bumba Meu Boi, nio so-

mente da baixada maranhense, mas de todo Maranhio.

Um Corpo de Mulher com Raizes e Memdrias da Infancia

Durante sua infincia, Maria José Aragao Costa brincava
de bonecas e faz de conta. Em seu mundo imaginério, brin-
cava de ser costureira, bordadeira e seu brinquedo imagindrio
era uma mdquina de costura igual a da sua irma Maria An-
tonia Cimara Azevedo, também bordadeira (in memoriam).
Sua mae, Judite Rosa, ndo costurava, assim herdou o desejo de
infincia inspirado em sua irma. E com o passar dos anos, ao
completar 18 anos de idade, aquela brincadeira de faz de conta

se torna realidade em sua vida, vindo aos 29 anos, por volta do

CORPOS QUE BRINCAM, CORPOS QUE SENTEM: narrativas de felicidade, meméria e experiéncia - 23



ano de 1969, apés o nascimento do filho Raimundo Nonato
Aragao Costa, enveredar pelos bordados das indumentdrias
do boi e dos brincantes: vaqueiros(as), cablocos, cazumbds,
indios(as) etc.

Esse corpo de mulher cresceu na familia que educou
pelo exemplo. E assim a vida da Maria José foi sendo tecida
entre a docéncia e o artesanato, cujas habilidades foram desen-
volvidas pela observagao de um aprender cedo, pois a medida
do tempo, nao era feita pelo relégio, mas pelo ritmo da agulha
atravessando os tecidos. A docéncia exercida pela Maria José,
entre uma aula e outra educava também para costurar futu-
ros. Na escola, ela formava alunos; em casa, alinhavava sonhos
com linha, tecidos, canutilhos, missangas e siléncio.

Nesse momento de sua trajetéria Maria José Aragio
nem percebia que o seu corpo, por meio das suas maos, o
ponto alto de uma festa da cultura maranhense, fazia desse
oficio de bordado uma extensao da sua vida.

Sim a bordadeira, costureira e professora, Maria José
Aragio Costa, também exerceu a fungio de Gestora Escolar.
Atuou como Gestora da Unidade Integrada Raimundo Lézaro
Pinheiro, localizada no Povoado Trés Palmeiras, outrora ter-
ritério vianense, passando, desde 1997, a pertencer ao mu-
nicipio de Pedro do Rosdrio-MA quando este foi elevado a
categoria de cidade. Durante esse periodo e com a ampliacio
dos servicos prestados em ambas cidades, Maria José ganha
notoriedade por seu trabalho educacional, artistico e cultural

de qualidade.
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E assim a mulher, matinhense, erradicada em Viana e ci-
dada pedrorrosariense, baixadeira, vai seguindo firme no mun-
do dos bordados, abrilhantando as festas juninas nio somente
da baixada maranhense, mas de todo Estado do Maranhio.

Com o reconhecimento, o seu trabalho artesanal se ex-
pande e ela passa a transformar, linhas, lantejoulas, missan-
gas, canutilhos e veludos em verdadeiras obras de arte, cores e
brilho com seus bordados impactando geragdes por décadas,
consolidando uma das maiores culturas maranhenses: o Bum-
ba Meu Boi que foi reconhecido como Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade, desde 2019, pela UNESCO.

Assim, faz-se necessario situar Viana e Pedro do Rosirio
como cidades que abriram caminhos para as cidades de Mati-
nha, Peri-Mirim, Sao Joao Batista, Cajapid, Penalva, Mongao,
Sao Bento, Cajari, Bom Jardim e Sao Luis-MA, pois as indu-
mentdrias confeccionadas por Maria José Aragao fizeram bri-
lhar o Bumba meu Boi de “Pindaré” e o de “Santa Fé”, entre
outros grupos maranhenses, tendo chegado ao Rio de Janeiro

no couro do “Boi Brilho de Lucas”

Legado Cultural da Maria José Aragao Costa e o Impacto
Geracional como Elementos que se Entrecruzam

As maos de Maria José Aragio Costa, que bordaram in-
dumentdrias do Bumba meu Boi sem, no entanto, deixar o de-
sejo de ser mae reprimido, pelo contrdrio, fez com que a mulher
feliz, apaixonada e talentosa transformasse a sua vivéncia, cons-

truindo realidades, oportunizadas através do seus bordados.
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Uma mulher de vida simples, mie de doze filhos, amiga,
esposa, irmi e uma profissional de exceléncia, tornou-se mie
muito jovem, aos 18 anos, com o nascimento do seu primogé-
nito Erivaldo Aragio Costa passou a sonhar com o crescimen-
to, formacio e colocagao profissional dos filhos.

Um detalhe da vida dessa mulher forte e corajosa foi ser
romantica, cujo hobby era se deleitar com a leitura de narrati-
vas da literatura da sua época.

Outro orgulho que se manifesta constantemente em
seus relatos ¢ sobre a escolha do seu esposo e companheiro
Raimundo Silva Costa, pois celebraram mais de 68 anos de
matrimdnio, além de destacar os filhos com suas familias
construidas, a exemplo do dia em que ela descreveu a lista
longa dos filhos, filhas e netos, durante uma entrevista conce-
dida as filhas e estudantes: Cristiane Aragao e Leiliane Aragao.
Neste caso, em especial, a op¢ao foi reproduzir sua narragao
na integra, ji que a nogdo de pertencimento ¢ compreendida
como parte da trajetéria de vida de uma grande matriarca ma-
ranhense. Ento, leia a Maria José a seguir:

“— Meu primoggénito Erivaldo Aragao Costa, concluiu
o Ensino Médio (Técnico em Contabilidade), serviu o exér-
cito e regressou para casa desistindo da carreira militar para
ficar préoximo da familia. Casou-se teve 5 filhos e se tornou
servidor publico”;

“— Minha segunda filha Ednéa Costa Teixeira, formou-
-se em Magistério, seguindo meus passos na docéncia. Casou-

-se teve 05 filhos e se tornou professora concursada;
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“— Minha terceira filha Edilene Costa Neves, esta ca-
sou-se e teve 04 filhos e enveredou pelo empreendedorismo”;

“~ Meu quarto filho, Edvaldo Aragio Costa, quanta
saudade! Deus o recolheu com um ano e oito meses de vida,
este representou um dos momentos mais dificeis da minha
vida, pois uma mae nio supera, nunca, a perda de um filho.
Permanece vivo em mim em minhas oracoes”;

“~ Meu quinto filho, Raimundo Benedito Aragao Cos-
ta, se tornou auténomo. Casou-se e teve 5 filhos”;

“~ Minha sexta filha Ruthilene Aragao Costa Cutrim,
Formou-se em Letras com Pés em Metodologias Inovadoras
aplicadas a da Lingua Portuguesa. Casou-se, teve 2 filhos e se
tornou Professora concursada na rede estadual e municipal”;

“— Minha sétima filha, Maria dos Anjos Aragao Costa, a
carreguei no ventre por oito meses ¢ a perdi em decorréncia de
uma enfermidade adquirida durante a gesta¢do. Minha Maria
dos Anjos, sinto saudades do pouco tempo que ficamos juntas!
Esta foi minha segunda maior perda!”;

“~ Meu oitavo filho, Raimundo Nonato Aragao Costa,
formou-se Técnico em Contabilidade. Casou-se, teve 5 filhos
e se tornou servidor publico municipal;”

“~ Meu nono filho, Giovane Aurélio Aragio Costa, tra-
balha de forma autébnoma. Casou-se e teve 3 filhas”;

“— Meu décimo filho Joel Jean Aragao Costa, formou-se
em Histéria, Licenciatura, com Pés em Educagio Especial, é
concursado como professor na Rede Municipal. Casou-se e

teve 3 filhas”;
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“— Minha décima primeira filha, Cristiane de Jesus Ara-
gio Costa Pereira, formou-se em Pedagogia com Pés em Su-
pervisio Escolar e graduanda em Administragio Piblica. E
concursada como Especialista em Educac¢io na rede estadual e
municipal. Casou-se e teve 2 filhos”;

“~ Minha décima segunda filha, a cagula, Leiliane Ara-
gio Costa Silva, formou-se em Letras com Pés em Educagio
do Campo pela UEMA, graduanda do Curso de Direito. E
concursada na rede municipal. Professora por profissao, enve-
redou pelo mundo da politica e estd em seu quarto mandato
de vereadora pelo municipio de Pedro do Rosirio-MA. Ca-
sou-se e teve 2 filhos”;

Maria José ainda faz referéncia as noras, genros, seus
36 netos(as), 43 bisnetos(as) e 12 trinetos(as), que segundo a
mesma alegravam seus dias tornando-a mais forte e determi-
nada em viver mais.

Um corpo é feito de memérias na intensidade das vit6-
rias e perdas, até de cicatrizes profundas. Assim a Maria José
Aragio Costa apresenta-se como uma mulher forte e corajosa,
seguindo firme, pois sua vida pessoal foi impactada por sua
trajetdria profissional, pela escolha dos bordados do Bumba
meu boi, sendo este tltimo, o oficio que a possibilitou traba-
lhar em casa para ajudar o esposo no sustento e formacio dos
seus filhos e filhas.

Para tanto, as maos de Maria José Aragio Costa borda-
ram muitas indumentdrias do Bumba meu Boi no territério

maranhense e brasileiro, representando conhecimento acumu-
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lado, habilidades e competéncias desenvolvidas — sendo esse
o grande legado repassado as filhas e noras, com participacio

ativa de todos os filhos(as) e netos(as).

SABERES SEM DIPLOMAS: Uma Pratica perpetuada na His-
toria do Bumba Meu Boi do Maranhao

A mulher Maria José Aragao Costa sempre enfatizava
que o seu maijor legado no campo pessoal era sua familia e
no campo profissional foi a sua atuagio como professora, mas
destacava, principalmente, a sua trajetdria de artesa pelo Esta-
do do Maranhio, tendo ultrapassado os limites territoriais da
baixada maranhense.

E grande foi sua felicidade, ao ser condecorada em 27
de abril de 2025, pela Assembleia Legislativa do Estado do
Maranhao com a Medalha do Mérito Legislativo Joao do
Vale, solicitada e entregue pelo Deputado Julio Mendonga,
pelo reconhecimento de sua relevante contribui¢io a cultura
maranhense. Esse movimento de aplauso, esta homenagem —
representou a confirmagio de toda a sociedade maranhense ao
legado que a mulher, mae, v6, bisavé, tia, irmi, esposa, amiga
e devota de Sdo Jodo, deixou para o Estado do Maranhao. Eo
reconhecimento de que a cultura nao estd apenas nos grandes
eventos, mas na labuta didria das maos que dao “vida” as fan-

tasias e aos sonhos.
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Quanta emogao até aqui! Uma mulher que viveu até aos
86 anos, lucida e fazendo pleno uso de suas faculdades men-
tais, embora sua satde fisica fragilizada, Maria José Aragao
Costa nos proporcionou uma viagem emocionante e extraor-
dindria no campo educacional, e cultural das artesas bordadei-
ras do Bumba meu boi do Estado do Maranhao.

Esta é uma histéria de luta, conquistas e sobrevivéncia
que envolve a fé, o trabalho artistico e a paixao pela maior
cultura do Maranhio: o Bumba Meu Boi. E por hora, fazemos
uma pausa na emocionante trajetdria de vida que também fi-
cou marcada pela sua partida, em 17 de maio de 2026, oca-
sionada por morte natural, deixando imortalizado o corpo de
uma mulher 2 frente do seu tempo por meio do trabalho que
aliou a intelectualidade e o labor artesanal, escrevendo parte
da histéria cultural do patriménio imaterial da humanidade
— 0 Bumba Meu Boi do Maranhio. Maria José Aragao Costa
¢ mais do que memoria viva: é corpo que sente, que aprende,
que ensina e que brinca.

Portanto em cada bordado, seu corpo escreveu uma nar-
rativa que nao cabe apenas nas palavras, mas pulsa no brilho,
no peso do tecido, no movimento da festa. Assim, sua histéria
integra este e-book nio como exce¢ao, mas como evidéncia:
ha corpos que brincam para existir, corpos que sentem para
resistir, e corpos que, como o de Maria José Aragao Costa,

transformam o fazer cotidiano em patriménio vivo.
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CAPITULO 2

CORPOS QUE APRENDEM, SENTEM E SE REGULAM:
0 CORPO NA EDUCAGAQ BASICA A PARTIR DOS PRODU-
T0S PEDAGOGICOS DO PPGEEB.

Daniela Leite Albuquerque
Francinete Braga Santos

Paula Francinete Braga Santos

Introducao

O corpo ocupa lugar central nas experiéncias educa-
tivas, constituindo-se como espago privilegiado de apren-
dizagem, socializagao e produgio de sentidos. Na educacio
basica, os modos como os corpos sio percebidos, regulados
e valorizados atravessam prdticas pedagdgicas, relagoes in-
terpessoais e formas de participagao no cotidiano escolar.
Assim, compreender o corpo para além de sua dimensao
biolégica implica reconhecé-lo como experiéncia vivida, his-
toricamente situada e profundamente marcada por processos
educativos formais e informais.

O presente capitulo deriva de uma revisio sistemdtica
dos produtos pedagégicos vinculados ao Programa de Pés-

-Graduagao em Gestao do Ensino da Educacao Basica (PPGE-

32 - CORPOS QUE BRINCAM, CORPOS QUE SENTEM: narrativas de felicidade, memdria e experiéncia



EB/UFMA). Para fins desta publica¢io, realiza-se um recorte
analitico que privilegia exclusivamente a categoria corpo, em
consonancia com a proposta do e-book “Corpos que brincam,
corpos que sentem: narrativas de felicidade, meméria e expe-
riéncia’. Desse modo, discussoes relacionadas a género e sexu-
alidade, embora presentes no estudo original, sdo aqui mobili-
zadas apenas quando necessdrias para sustentar a compreensao
do corpo como constru¢io educativa e relacional.

Parte-se da premissa, portanto, de que o corpo nio ape-
nas aprende conteidos, mas aprende modos de sentir, agir,
reagir e se regular nas interagoes cotidianas. Nesse sentido, a
andlise dos produtos pedagdgicos do PPGEEB permite refle-
tir sobre como o corpo é abordado na escola, quais sentidos
lhe sio atribuidos e quais possibilidades formativas se abrem a

partir dessas abordagens.

0 corpo como construcao histdrica e educativa

A compreensio do corpo como construgio histérica e
educativa afasta-se de concepgoes naturalizantes que o redu-
zem a um organismo bioldgico. No campo da educagio, o
corpo ¢ entendido como lugar de inscri¢ao de normas, valores,
afetos e expectativas sociais, sendo continuamente moldado
pelas praticas culturais e pedagdgicas. Conforme destaca Lou-
ro (2001), o corpo é educado por meio de multiplas pedago-
gias que operam tanto no interior da escola quanto nos espa-

¢os sociais mais amplos.
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Nessa perspectiva, a educagio participa ativamente da
produgdo de disposi¢bes corporais que orientam modos de
estar no mundo, de se relacionar e de responder as deman-
das do ambiente. Gestos, posturas, formas de expressao e de
contenc¢ao emocional sao aprendidos e reiterados ao longo da
trajetoria escolar, passando a ser vivenciados como naturais, o
que evidencia o cardter histdrico e pedagdgico dessas apren-
dizagens corporais (Louro, 1997; Merleau-Ponty, 2025). O
corpo, assim, torna-se mediador das experiéncias educativas e
das relagoes estabelecidas no espago escolar.

A fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty contribui
para aprofundar essa compreensio ao conceber o corpo como
experiéncia vivida, insepardvel do mundo histérico e social. O
corpo nio ¢ apenas objeto de intervengao pedagdgica, mas su-
jeito da experiéncia, por meio do qual o mundo ¢ percebido,
sentido e significado. Essa abordagem permite reconhecer que
as aprendizagens corporais envolvem nio apenas comporta-
mentos observdveis, mas também modos de presenca, de afe-

tagao e de relagio com o outro.

0 corpo na escola: aprendizagens, regulacao e experiéncia

No cotidiano escolar, o corpo é constantemente convo-
cado e regulado. As praticas pedagdgicas organizam tempos,
espagos e movimentos, definindo o que pode ou nio ser fei-
to com o corpo em sala de aula, nos pdtios, nas brincadeiras

e nas interagdes entre estudantes e professores, evidenciando
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processos educativos que atuam diretamente sobre a conduta
corporal (Louro, 2001). Tais regulacoes, embora muitas vezes
naturalizadas, ensinam formas especificas de controle, adapta-
¢ao e autorregulacio corporal.

As brincadeiras, as atividades fisicas, as dinimicas de
grupo e até mesmo os momentos de siléncio e espera consti-
tuem experiéncias corporais que produzem aprendizagens sig-
nificativas. O corpo aprende quando pode brincar, mas tam-
bém quando precisa conter-se; aprende quando ¢ incentivado
a expressao, mas também quando é chamado a adequacio.
Essas experiéncias revelam que o corpo é simultaneamente es-
pago de liberdade e de normatizagao no contexto escolar.

Além disso, o corpo ¢ atravessado por afetos que
emergem nas relagoes escolares. Sentimentos de pertenci-
mento, exclusio, seguranga ou tenso sao vividos corporal-
mente, influenciando a forma como estudantes se engajam
nas atividades e constroem vinculos. Assim, compreender
o corpo na escola implica reconhecer sua dimensao sensivel
e relacional, bem como os efeitos dessas experiéncias na

formagao dos sujeitos.

0 corpo nos produtos pedagdgicos do PPGEEB

A anilise dos produtos pedagdgicos desenvolvidos no
ambito do PPGEEB evidencia que o corpo aparece de manei-
ra recorrente nas propostas educativas, embora com diferentes

niveis de aprofundamento teérico. De modo geral, os mate-
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riais reconhecem o corpo como elemento central da experi-
éncia escolar, especialmente nos anos iniciais, associando-o as
préticas de convivéncia, as brincadeiras, a saude e a organiza-
¢ao do cotidiano.

Em muitos produtos, o corpo ¢é abordado a partir de
uma perspectiva regulatéria ou informativa, sendo tratado
como objeto de cuidado, preven¢io e normatizagao. Essa
abordagem revela a preocupagao dos professores-autores com
o bem-estar fisico e a seguranga dos estudantes, mas tende a
limitar a compreensao do corpo as suas fun¢oes bioldégicas e
comportamentais, deixando em segundo plano sua dimensao
experiencial e relacional, conforme problematizado por Louro
(1997) e Merleau-Ponty (2025).

Alguns produtos, contudo, oferecem contribuicdes
mais sensiveis ao tratar o corpo como espago de aprendizagem
afetiva e social. Materiais voltados a2 Educa¢io Infantil, por
exemplo, evidenciam como as brincadeiras e as interagoes co-
tidianas educam o corpo desde muito cedo, ensinando gestos,
papéis e formas de se relacionar. Nesses casos, o corpo aparece
como lugar de experimentagao, expressio e constru¢ao de sen-
tidos, aproximando-se de uma concep¢ao mais integrada entre
corpo, afeto e aprendizagem.

Essas andlises indicam que, embora o corpo esteja presen-
te nos produtos pedagdgicos, ainda hd espago para aprofundar
sua compreensao como experiéncia vivida e histérica, amplian-

do as possibilidades formativas das préticas educativas.
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Corpo, educacao e autonomia emocional

Na presente abordagem o termo autonomia emocional
surge como uma categoria analitica sobre o corpo. Até o mo-
mento estava restrita ao ambiente clinico como priética profis-
sional de uma das autoras do artigo, enquanto psicéloga. Tal
uso fez-se necessdrio na descri¢do de processos que ampliem
repertérios emocionais e relacionais no favorecimento de res-
postas mais assertivas e autorregulacio nas relacoes intrapesso-
ais e interpessoais.

Ressalta-se que o termo autonomia emocional dialoga
com as contribui¢cées da Andlise do Comportamento sobre
aprendizagem de habilidades sociais (Del Prette; Del Prette,
2017), cuja compreensao da coer¢ao e do controle nas relacoes
de acordo com Sidman, (2001) e Stark, (2007). Quanto as
perspectivas educacionais que compreendem o corpo e a sub-
jetividade como historicamente formados estao relacionados a
Louro, (1997) e Merleau-Ponty, (2025).

A autonomia emocional, entendida como processo e
nao como atributo individual isolado, manifesta-se corporal-
mente nas interacoes, nas escolhas e nas respostas as deman-
das do ambiente escolar. Priticas educativas que reconhecem
o corpo como espago de afetagdo e aprendizagem contribuem
para o desenvolvimento de repertérios que possibilitam maior
autorregulacio, reduzindo respostas pautadas exclusivamente

por esquiva ou adaptagio rigida as normas.
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Nesse sentido, o corpo aprende conteidos que extra-
polam os componentes curriculares tradicionais, incluindo
aprendizagens emocionais e relacionais que sustentam proces-
sos de autorregula¢io e autonomia emocional. A escola, ao or-
ganizar experiéncias corporais mais sensiveis e reflexivas, pode
ampliar as possibilidades de desenvolvimento da autonomia
emocional, fortalecendo processos formativos que integrem

corpo, afeto e aprendizagem.

Consideracoes Finais

O recorte analitico realizado neste capitulo evidenciou
que o corpo ocupa lugar significativo nas préticas educativas e
nos produtos pedagdgicos do PPGEEB, ainda que frequente-
mente abordado de forma funcional ou normativa. Ao com-
preendé-lo como construgio histérica, educativa e relacional,
amplia-se a possibilidade de reconhecer o corpo como espago
de experiéncia, memoria e produgio de sentidos.

A anilise dos produtos pedagdgicos aponta para a neces-
sidade de aprofundar abordagens que considerem o corpo para
além de sua dimensao biolégica, incorporando suas dimensoes
sensiveis, afetivas e relacionais. Tal perspectiva contribui para
préticas educativas mais integradas, capazes de favorecer pro-
cessos de aprendizagem que envolvam nao apenas o saber, mas
também o sentir e o se regular.

Portanto, se admitimos que a escola nio apenas

transmite conhecimentos, nem mesmo apenas os produz,
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mas que ela também fabrica sujeitos, produz identidades
étnicas, de género, de classe; se reconhecemos que essas
identidades estdo sendo produzidas através de relagoes de
desigualdade; se admitimos que a escola estd intrinseca-
mente comprometida com a manutengio de uma sociedade
dividida e que faz isso cotidianamente, com nossa partici-
pagdo ou omissao; se acreditamos que a pritica escolar é
historicamente contingente e que é uma pritica politica,
isto ¢, que se transforma e pode ser subvertida; e, por fim,
se nao nos sentimos conformes com essas divisoes sociais,
entdo, certamente, encontramos justificativas niao apenas
para observar, mas, especialmente, para tentar interferir na
continuidade dessas desigualdades.

Assim, ao dialogar com a proposta do e-book “Corpos
que brincam, corpos que sentem”, este capitulo reafirma a im-
portancia de pensar o corpo como eixo central da experiéncia
educativa, reconhecendo seu papel na formacio de sujeitos
capazes de construir relages mais conscientes, reguladas e sig-

nificativas ao longo de suas trajetérias escolares.
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CAPITULO 3

ARTETERAPIA E A PESSOA IDOSA:
CORPOS QUE SENTEM E BRINCAM
COM AS POSSIBILIDADES DO EXISTIR

Giovanna Moraes de Souza Corréa

Introducao

O envelhecimento humano constitui um processo
complexo, marcado por transformagoes fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais. No contexto contemporaneo, em que a
longevidade cresce de forma significativa, torna-se necessrio
refletir sobre praticas capazes de promover satide, bem-estar e
qualidade de vida para a pessoa idosa. Entre essas praticas, a
arteterapia destaca-se por favorecer a expressio simbdlica, o
fortalecimento da identidade e o autoconhecimento.

O corpo que envelhece carrega em si uma cartografia de
afetos, memorias e marcas que o tempo esculpiu. No entanto,
muitas vezes, as palavras silenciam diante da complexidade do
sentir na velhice. E nesse horizonte que a arteterapia se ma-
nifesta como uma linguagem capaz de equilibrar a leveza do

fazer lidico e a profundidade do universo simbélico.
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Em didlogo com a proposta do e-book “Corpos que
brincam, corpos que sentem”, compreende-se que o corpo
idoso continua sendo um corpo sensivel, criativo e capaz de
produzir sentidos. Mesmo diante das mudangas decorrentes
da idade, o brincar, o criar e o sentir permanecem como di-
mensoes fundamentais da existéncia humana.

Este capitulo tem como objetivo refletir sobre as con-
tribuicoes da arteterapia para o autoconhecimento da pessoa
idosa, investigando como o fazer criativo mobiliza o corpo, as
emogdes e a cognicao nesse estigio do desenvolvimento hu-
mano. Ao externalizar contetidos internos por meio de simbo-
los e formas, o idoso reconecta-se com sua prépria poténcia.
Assim, esta reflexao visa favorecer mais visibilidade e escuta a
esses sujeitos, promovendo o acesso a satide mental como um
direito inaliendvel e um pilar indispensdvel para o envelheci-
mento com dignidade.

Trata-se de um ensaio tedrico fundamentado em estudos
sobre arteterapia, envelhecimento e satide mental. O texto en-
contra-se organizado em duas segdes principais: a primeira abor-
da a relagio entre arteterapia e expressao simbdlica; a segunda
discute o potencial da pratica arteterapéutica para o autoconhe-

cimento e a ressignificagio da experiéncia de envelhecer.

Arteterapia, Expressao Simhbolica e Corpos que Sentem

A arteterapia desvincula-se da rigidez estética e adota

uma perspectiva humanizada, na qual o processo criativo é
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mais importante do que o produto final. Por meio do dese-
nho, da pintura, da colagem, da modelagem e da escrita criati-
va, o sujeito encontra caminhos para expressar conteudos que
nem sempre conseguem ser traduzidos pela linguagem verbal.

Jung compreende os simbolos como importantes me-
diadores entre consciente e inconsciente. Nessa perspectiva,
a produgdo artistica torna-se uma via privilegiada de acesso
aos conteudos internos, favorecendo processos de elaboragao
emocional e ampliagdo da consciéncia. De modo semelhante,
Naumburg (1958) defende que a arte pode revelar aspectos
profundos da subjetividade, permitindo que experiéncias sig-
nificativas sejam revisitadas e ressignificadas.

A consolida¢ao da Arteteterapia como disciplina e prati-
ca terapéutica autondma ganhou forga ao longo do século XX,
encontrando terreno fértil nas investigacoes sobre a mente hu-
mana. Inicialmente, as bases da psicandlise freudiana langaram
luz sobre o fato de que o inconsciente opera por meio de uma
linguagem imagética, sendo capaz de condensar em simbolos
que a linguagem verbal falha em expressar.

Nesse cendrio, a criagao artistica passou a ser compren-
dida nio apenas como estética, mas como uma via de exterio-
rizacio e catarse, onde o criador materializa contetidos latentes
do seu psiquismo. Posteriormente, essa perspectiva interpretati-
va evoluiu para uma abordagem clinica pratica, com pioneiros
com Carl Jung (2008) — que utilizava o desenho e a pintura —e

Margaret Naumburg (1958), considerada uma das fundadoras
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da arteterapia moderna, que sistematizou o uso da expressao
gréfica como um meio primdrio de comunicagio terapéutica.

No Brasil, a intersec¢do entre arte terapéutica dese-
nhou uma histéria pioneira e profundamente humanista,
iniciada em 1925. Nesse mesmo ano o médico Osério César
introduziu o estudo da expressdo artistica associada a psica-
nalise no Hospital do Juquery (SP), demonstrando como as
artes visuais podiam traduzir os conteddos latentes na mente
daqueles que sofriam psiquicamente.

Na década de 1940 através do trabalho da Nise da Sil-
veira, no Rio de Janeiro, transformou-se em uma revolugio ao
se contrapor as praticas psiquidtricas violentas e invasivas da
época — como os choques e as mutilagoes cirtirgicas, que agre-
diam o corpo do paciente. Nise propds uma terapia baseada
no afeto e na liberdade de expressio. Ao criar a Sessio de Tera-
pia Ocupacional ela permitiu que os sujeitos projetassem suas
vivéncias internas e dores corporais em telas e argilas, trans-
formando o ateli¢ em um santudrio de reorganizagao psiquica
através das imagens do inconsciente.

As abordagens teéricas que fundamentam a prdtica da
Arteterapia diferem essencialmente na maneira como inter-
pretam e conduzem o processo criativo. Embora a finalidade
terapéutica seja convergente, as lentes epistemoldgicas variam,
destacando-se trés vertentes principais: a Analitica, a Gestdtica
e a Psicodramdtica.

A arte é a manifestagio a criagio humana que expressa

emogdes, ideias e visdes de mundo por meio da criatividade.
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Qualquer forma de representagao artistica ganha vida em um
ambiente onde o individuo se permite externalizar através de
suas produgdes. As vivéncias artisticas proporcionam o de-
senvolvimento potencial criativo, estimulando o sujeito a se
tornar um critico, pensante e atuante na sociedade. Assim, a
arte foca na expressio criativa, na técnica e na estética da obra
final, atuando como um espelho cultural e um motor de trans-
formacgao social. Ela nao nasce com uma intengio deliberada
de cura psicélogica, mas sim com o propésito de provocar re-
flexdes, dialogar com o coletivo e romper fronteiras.

Por outro lado, a Arteterapia utiliza a expressao artistica
como uma ferramenta essencialmente terapéutica. Seu papel
¢ abrir caminhos para a sensibilidade e para a compreensao de
novos sentidos, trazendo a consciéncia aquilo que antes dos
habitos e simbolos instituidos pelo cotidiano. Na Arteterapia,
o foco principal ndo ¢ a beleza ou técnica da obra final, mas
sim a comunicagao nio-verbal, a proje¢io do mundo interno
e a elaboragdo de conflitos psiquicos. Conduzido por artete-
rapéuta especializado, o fazer artistico transforma-se em um
espago seguro de acolhimento, onde o erro nio existe e cada
trago, cor ou forma serve como uma ponte para o autoconhe-
cimento e para a satide mental.

Assim, percebemos que o papel da Arteterapia nao
estd vinculado as criticas oriundas de padrées estéticos ou
culturais, mas sim a promog¢ao do desenvolvimento psi-

colégico e do amadurecimento emocional. Longe das exi-

CORPOS QUE BRINCAM, CORPOS QUE SENTEM: narrativas de felicidade, meméria e experiéncia - 45



géncias de um “fazer artistico perfeito”, a Arteterapia aco-
lhe e sustenta simbolicamente cada intengao e expressao do
individuo. Ela valida o que ¢ projetado no papel, na argila
ou na colagem, transformando a matéria em um espelho
seguro do mundo interno.

Portanto, todo o processo se desenvolve sem perder de
vista o seu objetivo principal: a cura de si mesmo através do
autoconhecimento, da ressignificagio de traumas e da integra-
¢ao psiquica.

Como afirma Philippini, a arte é um “profundo docu-
mentdrio psiquico”’, tanto individual quanto coletivo. Ela ma-
nifesta a relacio mais intima do ser humano com o mundo,
revelando aquilo que as palavras muitas vezes nao conseguem
traduzir. Para Jung, a arte é a expressao mais pura do incons-
ciente — “é vida, sensibilidade, liberdade e criacao”.

Assim, compreende-se que a arte, desde os primérdios,
é um instrumento natural de cura e autoconhecimento, um
canal sagrado entre o humano e o divino.

Na prética arteterapéutica com pessoas idosas, observa-
-se que o fazer artistico cria oportunidades para que memo-
rias, afetos e histdrias de vida sejam revisitados. Cada produ-
¢ao carrega marcas da trajetdria individual e coletiva do par-
ticipante, transformando-se em um espaco de didlogo entre
passado, presente e futuro.

No setting arteterapéutico, e de forma ainda mais latente

no trabalho, o corpo nao é apenas um suporte fisico que segu-
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ra o pincel ou molda a argila. Ele ¢, em si, o préprio territério
onde a experiéncia dramdtica da vida se inscreve. No entanto,
acessar os contetidos soterrados nesse corpo que sente exige
uma delicadeza tética. E nesse palco que o ludico se estabelece,
nao como distracio, mas como media¢io necessaria.

Compreendido como um recorte de espago-tempo do-
tado de suas préprias ritualidades, o sesting arteterapéutico
funciona como que Donald Winnicott (1975) chamou de es-
pago potencial (ou espago transicional). Este é um territ6rio
intermedidrio entre o0 mundo interno do individuo e a reali-
dade externa, um ambiente de confianca onde o brincar e a
criatividade podem se manifestar como fendémeno psicolégico
vital para a satide mental.

Para que esse fendmeno acontega, a configuragio fisi-
ca do atelié desempenha um papel crucial. Um espaco rela-
tivamente delimitado, onde os limites fisicos e as paredes sao
integrados a dinimica criativa, oferece uma sensagio de sus-
tentacio (holding) e seguranca. Ao contrdrio do que se possa
imaginar, um atelié¢ de grandes dimensoes ou sem contornos
claros tende a dispersar a atengio e diminuir a ten¢ao criativa
necessdria para o processo. E a atmosfera intimista e o enqua-
dre estruturado do serting restrito que favorecem a concen-
tragao profunda, permitindo que os contetdos inconscientes
emerjam de forma segura e encontra vazao através do manu-

seio dos materiais artisticos.
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Para Angella Phillipinni o sezting da arteterapia, com
sua formatagdo de laboratério de alquimia, recria nos tempos
atuais, o tio necessario territdrio sagrado. Funciona como lo-
cal de criagao, de resgate e expansao de potencialidades ador-
mecidas, de desvelar sentimentos, de compreender contetidos
inconscientes. Para que seja produtivo, este territério simbdli-
co precisa, em sua materialidade, oferecer algumas condicoes
operacionais essenciais.

Nesse olhar da autora, o ludico atua como um con-
vite suave ao desarmamento. Quando propomos o manejo
de tintas ou colagens sem a cobran¢a de um resultado esté-
tico ou utilitdrio, ativamos a dimensio da crianga divina, o
arquétipo da espontaneidade e da pureza do vir-a-ser e as
defesas psiquicas costumam ceder diante da leveza do ato de
brincar com a matéria.

O brincar expande a alma, e uma alma expandida ocupa
mais espago no corpo. Contudo, a grande alquimia da artete-
rapia reside em nao permitir que o ladico se esvazie em meio
ao entretenimento. A medida que as maos se movem livres
de julgamento, o inconsciente costuma pegar carona na des-
pretensao do gesto. E nesse exato milésimo de que o ludico
encontra o sentir.

O ludico que encontra o sentir integra uma personali-
dade mediante aplicagao de técnicas expressivas por recursos
tangiveis e intangiveis. A arteterapia, através do manuseio e da

experimentacao de materiais diversos nas multiplas modali-
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dades expressivas, em uma atmosfera acolhedora e protegida,
permite ao individuo organizar sentimentos, acessar o incons-
ciente e promover o autoconhecimento.

Conforme apontam Angela Phillipini (2013) e Silma
Ciornai (2024) os materiais expressivos nao sio neutros; eles
possuem propriedades fisicas que dialogam diretamente com
a estrutura psiquica do sujeito. A classificagio desses recursos
decorre de suas consisténcia e maleabilidade, relacionando-se
intimamente com diferentes niveis de controle egéico (con-
trole do ego) e expressdo emocional.

Quando a mente silencia, o corpo fala e ¢ na somatiza-
¢a0 que o sofrimento psiquico encontra sua primeira morada.
A arteterapia surge como sujeito em campo seguro de expres-
sa0. No processo criativo, o corpo materaliza sensa¢oes abstra-
tas em imagens e linguagens simbdlicas envolventes.

Habitar esse espago de corpo e simbolo, convoca o ar-
teterapéuta a uma escuta sensivel, mediando contextos ora in-
quietantes, ora profundamente silenciados. A arte, portanto,
nao apenas decodifica o sintoma, mas devolve ao corpo a sua

poténcia de criagio e cura.

Arteterapia e Autoconhecimento no Envelhecimento

O envelhecimento apresenta desafios relacionados as
perdas, as mudangas corporais e as transformagoes nos papéis
sociais. Nesse cendrio, o autoconhecimento torna-se uma fer-
ramenta importante para a constru¢io de novos significados

sobre a prépria existéncia.
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O envelhecimento é uma travessia natural e singular da
vida. Construir novos significados sobre a prépria existéncia
e promover o envelhecimento sauddvel e ativo fundadamen-
ta-se, conforme preconize a Organizagio Mundial da Satde
(OMS), na otimizacio das oportunidades de sadde, partici-
pacio social e seguranca, visando a melhoria da qualidade de
vida e a fortalecimento da autoestima.

A experiéncia profissional com grupos de idosos permi-
te perceber que a arteterapia funciona como um espago aco-
lhedor de escuta e expressiao. Durante as atividades, muitos
participantes revelam emogdes, lembrangas e expectativas que
permaneciam silenciadas. O processo criativo favorece a ela-
boragio dessas vivéncias, fortalecendo a autoestima e a percep-
¢ao de pertencimento.

Nunes e Cuba (2016) destacam que as atividades gru-
pais contribuem para a construgio de vinculos, para a apren-
dizagem compartilhada e para a integragio social da pessoa
idosa. Os encontros arteterapéuticos ampliam essas possibili-
dades ao promoverem experiéncias de convivéncia mediadas
pela criagio artistica. Além dos beneficios emocionais, estudos
sobre neuroplasticidade indicam que experiéncias criativas e
signiﬁcativas podem estimular novas conexoes neurais. Assim,
a arteterapia contribui nao apenas para a expressao subjetiva,
mas também para a manutencio das capacidades cognitivas e
para o fortalecimento da satide mental.

A arteterapia atua como uma ferramenta poderosa de

estimulagio neuropldstica. O processo criativo exige flexibi-
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lidade mental, tomada de decisées, coordenagio motora fina
e ativagao de memérias afetivas simultaneamente. Ao engajar
o idoso em novas modalidades expressivas, a Arteterapia nao
apenas oferece suporte emocional, mas desafia ativamente o
sistema nervosa, gerando novas sinapses e enriquecendo dire-
tamente essa poupanga que ¢ a reserva cognitiva.

O corpo idoso que participa da experiéncia artete-
rapéutica nao é um corpo passivo. E um corpo que sente,
brinca, experimenta e cria. Ao manipular materiais, escolher
cores, construir imagens e compartilhar narrativas, a pessoa

idosa reafirma sua condigio de sujeito ativo na constru¢io da

prépria histéria.
Consideracoes Finais

Esse estudo buscou refletir sobre as contribuicoes da ar-
teterapia para o autoconhecimento da pessoa idosa. Verificou-
-se que a prdtica arteterapéutica favorece a expressao simbdli-
ca, o fortalecimento dos vinculos sociais, a ressignificagao das
experiéncias de vida e a ampliacio da consciéncia de si.

Assim ¢ possivel afirmar que arteterapia constitui uma
importante estratégia de promogio da saide mental e do bem-
-estar na velhice. Ao valorizar a criatividade, a sensibilidade e
a singularidade de cada participante, a prdtica contribui para
o reconhecimento da pessoa idosa como sujeito ativo de sua

prépria histéria.
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O investimento em espacos de criagdo para a populagao
idosa ¢ garantir-lhes o direito de narrar novos caminho, trans-
formando o envelhecimento em um processo ativo digno e

repleto de significado.
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CAPITULO 4

ASPECTOS SOCIALIZANTES DE BEBES DE
05 A 18 MESES NA PRATICA DA NATACAO

Larissa de Morais Régo Braga

Introducao

A compreensio da infAncia como etapa singular do de-
senvolvimento humano tem conduzido pesquisadores a re-
conhecerem que o bebé nio é um sujeito passivo diante das
experiéncias que vivencia. Desde os primeiros meses de vida,
ele estabelece relagoes com o ambiente por meio do corpo,
utilizando movimentos, expressoes faciais, vocalizacoes e ges-
tos como formas legitimas de comunicagio. Nesse sentido,
0 corpo constitui o primeiro instrumento de interagdo com
o mundo, sendo através dele que o bebé experimenta, sente,
brinca e produz significados sobre as relagoes que estabelece.

Sob essa perspectiva, a prdtica da natagio ultrapassa
os limites da aprendizagem motora e configura-se como um
espago privilegiado para experiéncias sensoriais, afetivas e so-
ciais. A dgua, os brinquedos, a mdsica e a presenga de outras
criangas transformam cada aula em um ambiente de descober-
tas, no qual brincar e sentir tornam-se processos insepardveis

do desenvolvimento infantil.
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Atualmente, muitas familias passam grande parte do dia
envolvidas com trabalho e outras responsabilidades, reduzin-
do o tempo de convivéncia entre pais e filhos. Essa realidade
faz com que muitos bebés tenham pouco contato social fora
do ambiente familiar, convivendo diariamente com poucas
pessoas e com oportunidades limitadas de interago.

Nesse contexto, a natagido para bebés aparece como
uma atividade importante nao apenas para o desenvolvi-
mento fisico, mas também para a socializa¢ao. Durante as
aulas, os bebés convivem com outras criangas, professores
e familiares em um ambiente lddico, acolhedor e estimu-
lante. Diferente dos adultos, os bebés ainda nao utilizam
a fala como principal forma de comunicagao. Eles se ex-
pressam através do olhar, dos gestos, do toque, do sorriso,
do choro e dos sons emitidos. Esses comportamentos per-
mitem que interajam com o meio e demonstrem emogoes,
interesses e necessidades.

O relato de experiéncia teve como principal objetivo
identificar como ocorre o processo de socializacio de bebés
entre 05 e 18 meses durante a pratica regular da natagio. A
pesquisa também buscou compreender de que maneira os
comportamentos ¢ as formas de comunica¢io dos bebés se
manifestam ao longo das aulas.

O tema escolhido apresenta relevincia por ainda existir
pouca produgio cientifica voltada 2 socializagio de bebés no
ambiente aqudtico, j4 que grande parte dos estudos sobre na-

tagdo infantil enfatiza apenas o desenvolvimento motor.
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Fundamentacao Tedrica

A socializagao pode ser compreendida como o processo
pelo qual o individuo aprende valores, habitos e comporta-
mentos necessarios para viver em sociedade. Segundo Turner
(1999), esse processo inicia-se desde a vida fetal e se desen-
volve progressivamente através das relagdes estabelecidas com
outras pessoas e com o ambiente.

A primeira forma de socializacdo ocorre no ambiente
familiar, denominada socializagdo primdria. Posteriormente,
a crianga passa a participar de outros grupos sociais, como
escolas, creches, clubes e atividades esportivas, configurando
a socializagao secunddria. Nesse sentido, a natagao para bebés
representa um importante espago de convivéncia social.

Autores como Le Boulch (1982), Lima (2003) e Fi-
gueiredo (2011) destacam que o contato entre bebés e outras
criancas favorece o desenvolvimento da afetividade, da au-
toestima e da comunica¢io. Além disso, a presencga dos pais
durante as aulas fortalece os vinculos emocionais e transmite
seguranca ao bebé.

A comunicagio dos bebés ocorre principalmente por
meio de elementos nao verbais. O olhar permite expressar
emogdes e estabelecer contato com outras pessoas. O toque
transmite seguranga, conforto e acolhimento. Os gestos reve-
lam desejos e intengoes, enquanto os sons emitidos e vocaliza-

¢oes funcionam como tentativas de interacao social.
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As contribui¢oes da psicologia histérico-cultural permi-
tem compreender que o desenvolvimento infantil ocorre nas
relagoes estabelecidas com o outro. Para Lev Vygotsky (2007),
¢ na interagdo social que a crianca internaliza modos de agir,
comunicar-se e compreender o mundo. Antes mesmo do do-
minio da linguagem oral, o bebé participa ativamente dessas
interagdes por meio de sinais corporais que sdo interpretados
pelos adultos e pelas demais criangas.

De forma complementar, Henri Wallon (2007) destaca
que emo¢io, movimento e cogni¢do constituem dimensoes in-
separdveis do desenvolvimento humano. Nos primeiros anos
de vida, o corpo representa o principal mediador das relacoes
sociais, tornando cada gesto, sorriso ou olhar uma manifesta-
2o carregada de significado afetivo.

Nesse contexto, o ambiente aqudtico amplia as possibi-
lidades de interacdo. A dgua favorece movimentos diferencia-
dos, desperta curiosidade, proporciona desafios compativeis
com o desenvolvimento infantil e estimula experiéncias com-
partilhadas entre bebés, familiares e professores. Dessa forma,
a aprendizagem acontece de maneira integrada, envolvendo
aspectos motores, emocionais, cognitivos e sociais.

A natagio proporciona estimulos importantes para o
desenvolvimento global do bebé. Além dos beneficios fisicos
e motores, a atividade promove interagio social, desenvolvi-
mento emocional, ampliagio das experiéncias sensoriais e for-
talecimento dos vinculos familiares. As aulas geralmente pos-
suem cardter lidico, com musicas, brinquedos e brincadeiras

que tornam o ambiente mais prazeroso e estimulante.
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Outro aspecto importante refere-se ao papel da mdsi-
ca nas aulas. As cantigas e brinquedos cantados auxiliam na
comunicagio, na interagio e na criagao de vinculos afetivos,
além de contribuirem para o desenvolvimento emocional e

cognitivo dos bebés.

Métodos

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualita-
tiva descritiva, realizada na Academia Viva Agua, localizada
no bairro Renascenca II, em Sao Luis — MA. Participaram da
pesquisa os pais de 27 bebés com idade entre 05 e 18 meses,
além da professora responsével pelas aulas de natagao. Os ins-
trumentos utilizados para coleta de dados foram o questiond-
rio aplicado aos pais e o caderno de campo, utilizado durante
as observacoes das aulas.

A pesquisa analisou quatro categorias relacionadas aos
meios de comunicagao dos bebés: olhar, toque, gestos e sons
emitidos. Essas categorias foram observadas em diferentes
situagoes durante as aulas, considerando a relagao dos bebés
com os préprios pais, com outros pais, com outros bebés e
com a professora.

A opgao pela abordagem qualitativa justifica-se por pos-
sibilitar a compreensao dos significados atribuidos as experi-
éncias vividas pelos participantes, considerando que a sociali-
zagao dos bebés ocorre por meio de manifestagoes nio verbais

e de interagdes que nio podem ser reduzidas a dados numéri-
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cos. Conforme Antonio Carlos Gil (2008), a pesquisa qualita-
tiva permite interpretar fendmenos sociais em seus contextos
naturais, valorizando comportamentos, percepgoes e relacoes
estabelecidas entre os sujeitos investigados.

A defini¢io das categorias de andlise — olhar, toque,
gestos e sons emitidos — fundamentou-se na técnica de andli-
se categorial, amplamente utilizada em pesquisas qualitativas.
Segundo Laurence Bardin (2016), as categorias constituem
agrupamentos de elementos que apresentam caracteristicas
comuns, permitindo organizar e interpretar os dados de ma-
neira sistemdtica. Nesse estudo, tais categorias possibilitaram
identificar diferentes formas de comunicagio e interacao dos
bebés durante as atividades aqudticas, favorecendo uma andli-
se mais consistente dos comportamentos observados.

Além disso, buscou-se realizar a interpretagio dos dados
por meio da triangulagao entre os registros do caderno de cam-
po, as respostas fornecidas pelos pais e as observagdes realizadas
pela professora durante as aulas. Esse procedimento contribui
para aumentar a confiabilidade das interpretagoes, uma vez que
permite confrontar diferentes fontes de informagio sobre o
mesmo fenémeno investigado, reduzindo interpretagoes isola-

das e ampliando a compreensio da realidade estudada.

Resultados

Os resultados mostraram que muitos pais procuraram

a nata¢o nio apenas pelos beneficios fisicos, mas também
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pela necessidade de estimular a convivéncia social dos filhos.
A maioria dos bebés observados era formada por filhos tnicos
e que ainda nio frequentavam outros espagos coletivos.

Antes da prética da natagao, os principais meios de co-
municagao utilizados pelos bebés eram o choro, os sorrisos, os
gestos ¢ os sons emitidos. Durante as aulas, percebeu-se que
esses comportamentos passaram a ocorrer de maneira mais in-
tensa, principalmente nas interagées com outras pessoas.

Grande parte dos bebés demonstrava curiosidade du-
rante as aulas, observando o ambiente, os brinquedos, os pro-
fessores e os outros bebés. Aos poucos, muitos comegaram a
responder com sorrisos, gargalhadas e expressoes de alegria
quando interagiam com outras criangas.

A andlise das quatro categorias permitiu verificar que
o olhar foi uma das primeiras formas de aproximagio entre
os bebés. Antes mesmo do contato fisico, muitos observa-
vam atentamente os colegas, os brinquedos e a professora,
demonstrando interesse pelo ambiente. Esse comportamento
confirma que a comunicagao na primeira infincia ocorre pre-
dominantemente por manifestagdes nao verbais, constituindo
importante indicador do processo inicial de socializagao.

Em rela¢io ao toque, observou-se que, 2 medida que
os bebés adquiriam maior seguranga no ambiente aqudtico,
passaram a aceitar com mais naturalidade a aproximagao de
outras criangas e dos adultos presentes. Pequenos contatos du-
rante as brincadeiras, o compartilhamento de brinquedos e a

proximidade corporal favoreceram experiéncias de convivén-
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cia, fortalecendo vinculos afetivos e ampliando as oportunida-
des de interagao social.

Os gestos e as vocalizacdes também apresentaram evo-
lugio ao longo das aulas. Muitos bebés passaram a responder
aos estimulos da professora com movimentos espontineos,
balbucios, sorrisos e expressoes faciais de alegria. Esses resulta-
dos reforcam que o ambiente lidico da natagio favorece nio
apenas o desenvolvimento motor, mas também a ampliagio
das competéncias comunicativas e relacionais, fundamentais
para o desenvolvimento integral da crianga.

Os resultados encontrados dialogam com a literatura
da drea ao evidenciar que a convivéncia em ambientes cole-
tivos amplia as oportunidades de aprendizagem social desde
os primeiros meses de vida. Embora a pesquisa tenha sido re-
alizada com um grupo especifico de participantes, os dados
sugerem que a pratica regular da natagio pode representar um
importante espago complementar de socializacdo para bebés
que ainda ndo frequentam creches ou outras instituigdes de
educacio infantil.

Alguns bebés apresentaram comportamento mais ob-
servador nas primeiras aulas, especialmente diante de pessoas
desconhecidas. Porém, com o passar do tempo, foi possivel
perceber maior seguranga e adaptagao ao ambiente aqudtico.

Outro aspecto observado foi a relagao positiva dos bebés
com as musicas utilizadas durante as aulas. Muitos demonstra-
vam alegria ao ouvir em casa as cangoes aprendidas na natacao,

o que evidencia a criagao de vinculos afetivos com a atividade.
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Também foi possivel perceber que o comportamento
dos pais influencia diretamente na adaptagio da crianca. Pais
mais tranquilos e seguros transmitiam confianga aos bebés, fa-
cilitando a participa¢io e tornando o momento mais prazero-
so. De maneira geral, os resultados confirmam que a natagio
contribui significativamente para o desenvolvimento social e
afetivo dos bebés, proporcionando experiéncias importantes
de convivéncia e interagao.

Outro aspecto observado refere-se ao fortalecimento
gradual da autonomia dos bebés. Com o avango das aulas,
muitos passaram a demonstrar maior iniciativa para explorar
brinquedos, estabelecer contato visual com outras criangas e
responder aos estimulos propostos pela professora. Ainda que
tais comportamentos variem conforme o ritmo individual de
desenvolvimento, percebeu-se que a repeti¢ao das experiéncias
em ambiente seguro favoreceu atitudes de confianga, curiosi-
dade e participagao, caracteristicas fundamentais para a cons-

tituigao das primeiras relagoes sociais.

Conclusao

Além dos resultados observados, este estudo permite
compreender que a socializagao na primeira infincia constitui
um processo construido nas pequenas experiéncias cotidianas.
Antes mesmo da aquisi¢do da linguagem verbal, o bebé comu-
nica desejos, emogdes e interesses por meio do corpo, estabele-
cendo relagoes significativas com as pessoas ¢ com o ambiente

que o cerca.
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Nesse sentido, a nata¢io revela-se um espago privile-
giado de desenvolvimento integral, pois articula movimen-
to, ludicidade, afetividade e interacio social em uma mesma
experiéncia educativa. O ambiente aqudtico possibilita que o
bebé explore novas formas de comunicagao, fortalega vincu-
los familiares e desenvolva maior seguranca para relacionar-se
com diferentes pessoas.

Ao dialogar com a temidtica do e-book Corpos que brin-
cam, corpos que sentem, este capitulo reafirma que o brin-
car constitui uma necessidade humana presente desde os pri-
meiros meses de vida. O corpo do bebé aprende brincando,
comunica-se sentindo e constréi sua identidade nas relagoes
que estabelece com o outro. Cada sorriso compartilhado, cada
olhar correspondido e cada gesto de descoberta representam
experiéncias que contribuem para a formagao de sujeitos mais
seguros, curiosos e socialmente participativos.

Espera-se que este estudo incentive novas pesquisas
sobre a socializagio de bebés em ambientes educativos e
esportivos, ampliando o reconhecimento da natagao como
pratica promotora do desenvolvimento humano em suas
multiplas dimensoes.

O estudo permitiu compreender que a natagao para
bebés vai além dos beneficios fisicos e motores tradicional-
mente associados a atividade aqudtica. As aulas representam
um importante espago de socializagio, interagao e desenvol-

vimento emocional.
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Os resultados evidenciaram que os bebés utilizam dife-
rentes formas de comunica¢ao nao verbal para interagir com o
ambiente, especialmente através do olhar, do toque, dos gestos
e dos sons emitidos. Essas formas de comunicagao tornam-se
mais evidentes e estimuladas durante as aulas de natacio.

Também foi possivel observar que a convivéncia com
outros bebés, professores e familiares favorece o desenvolvi-
mento da afetividade, da seguranca emocional e da capacidade
de interagao social.

A pesquisa destaca ainda a importincia da participa-
¢ao dos pais durante as aulas, fortalecendo vinculos afetivos
e transmitindo confianca as criangas. Além disso, o ambiente
lddico, as musicas e as brincadeiras contribuem significativa-
mente para tornar a experiéncia prazerosa e estimulante.

Por fim, conclui-se que a natagao para bebés pode ser
considerada uma importante ferramenta de socializagao in-
fantil, especialmente para criangas que possuem pouca con-
vivéncia social fora do ambiente familiar. O estudo também
reforca a necessidade de novas pesquisas sobre o tema, am-
pliando o conhecimento cientifico acerca da socializacdo na

primeira infincia.
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CAPITULO o

0 CORPO DA CRIANGA NA NATUREZA:
A IMPORTANCIA DOS PARQUES DE PRESERVAGAQ PARA
0 DESENVOLVIMENTO NA EDUCAGAD INFANTIL

Maria da Conceigdo de Castro

Introducao

Este estudo busca refletir sobre o corpo da crianga e a
natureza no contexto do Parque Bot4nico da Vale, situado em
Sao Luis (MA), como espago nao formal voltado a educagao
ambiental na infincia. A andlise se apoia em autores como Ser-
rao, Almeida e Carestiato (2020), além de Carvalho (2004),
que discutem infincia, sustentabilidade e praticas educativas.

O objetivo geral analisa o papel do Parque Boténico
da Vale enquanto ambiente educativo nao formal voltado a
formagao da consciéncia ecoldgica em criangas da educagao
infantil. Assim busca compreender de que forma a estrutura
fisica, as atividades propostas e a intencionalidade pedagdgica
do parque contribuem para o desenvolvimento de valores e
atitudes sustentdveis.

A abordagem qualitativa do tipo pesquisa bibliogrifica,

somada as observagoes de uma aula passeio realizadas por uma
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turma de Infantil II da UEB Mdrio Pereira da Rede Municipal

de Sao Luis deram sustentagio a escrita desse capitulo.

A importancia dos parques de preservacao para o desen-
volvimento das criancas

A crise ambiental contemporinea impée a educagio o
desafio de repensar seus processos formativos a luz da susten-
tabilidade e de uma ética ecoldégica que transcenda o mero
contetido informativo. A educagio ambiental, conforme pre-
coniza a Lei n° 9.795/1999, nio deve ser compreendida como
uma disciplina isolada, mas como um processo permanente
e interdisciplinar que busca “desenvolver uma compreensio
integrada do meio ambiente em suas mudltiplas e complexas
relagdes, envolvendo aspectos ecoldgicos, psicoldgicos, sociais
e culturais” (BRASIL, 1999, p. 1).

Carvalho (2004, p. 47) acrescenta que “a formagao do
sujeito ecoldgico depende de vivéncias que articulem emogao,
razdo e a¢do’. Tal premissa evidencia a necessidade de praticas
educativas eficazes na Educagao Infantil que devem integrar
as dimensoes sensoriais e afetivas ao desenvolvimento cogni-
tivo. A referida visao dialoga com a abordagem de Malaguzzi
(1999, p. 75), quando afirma que a crianga é dotada de “cem
linguagens, cem maneiras de pensar, de jogar, de falar; cem,
sempre cem maneiras de escutar, de se surpreender, de amar”,

multiplas formas de interagir e significar a realidade; restringir
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o aprendizado ambiental ao espago confinado da sala de aula é
silenciar boa parte dessas linguagens e potencialidades.

Os espagos nao formais de educagao, como parques, jar-
dins boténicos e reservas ecoldgicas, surgem como territdrios
educativos e ampliam o campo formativo ao oferecer expe-
riéncias concretas, interativas e, sobretudo, emancipatorias,
onde o conhecimento nao é apenas transmitido, mas “vivido”.
Como defende Gadotti (2021, p. 23), “a sustentabilidade se
aprende no cotidiano e se pratica no territério”, o que reforga
a importincia de espagos que articulem educagio, comunida-
de e natureza.

O Parque Botinico da Vale representa um desses espa-
cos privilegiados de mediagao pedagégica. Fundado em 1985,
e compreende uma drea de aproximadamente 100 hectares de
mata nativa, o parque oferece uma infraestrutura rica que in-
clui trilhas ecoldgicas, viveiro de mudas, orquiddrio, melipo-
ndrio, dreas de lazer e o inovador “Vagao do Conhecimento”,
espago interativo que alia tecnologia e educac¢ao ambiental. A
proposta pedagdgica transcende uma visitagao contemplativa,
promovendo uma imersao as escolas publicas, privadas e co-
munidade, cuja ludicidade e experimentagao sensorial dispoe
de ferramentas para o despertar da consciéncia ecoldgica.

O espago nao formal que favorece a educagao ambien-
tal na primeira infincia, fase fundamental para a formacao
de valores éticos e sociais, tendo em vista ao enfrentamento

ao transtorno de déficit de natureza, compreendido como o
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crescente confinamento das criangas em ambientes urbanos
e digitais, que tem provocado um distanciamento fisico e
emocional do mundo natural, o que pode comprometer o
desenvolvimento biopsicossocial. Como destacam Serrao,
Almeida e Carestiato (2020, p. 15), “a sustentabilidade deve
ser entendida como uma prética cotidiana, construida a par-

tir de pequenas agdes e da consciéncia coletiva”.

0 Corpo da Crianca em Contato com a natureza

O contato da crianca com a natureza constitui uma ex-
periéncia educativa que amplia significativamente as possibili-
dades de aprendizagem por meio do corpo em movimento. Ao
explorar diferentes espagos naturais, como jardins, quintais,
parques e dreas verdes, a crianga vivencia situagdes que favore-
cem o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional
de forma integrada.

Nessa perspectiva, o conhecimento é construido a partir
da interagdo ativa da crian¢a com o ambiente, em um pro-
cesso no qual a experiéncia concreta assume papel central na
aprendizagem, conforme defendem Piaget (1976) e Vygotsky
(1998). O corpo, portanto, deixa de ser apenas um instru-
mento bioldgico para tornar-se mediador das descobertas, das
relagoes e da produgio de conhecimentos.

Essa compreensao dialoga diretamente com a proposta
do e-book Corpos que brincam, corpos que sentem, ao reco-

nhecer que o desenvolvimento infantil ocorre por meio de ex-
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periéncias corporais carregadas de sensibilidade, afetividade e
interagio com o ambiente. As vivéncias na natureza permitem
que a crianga descubra as potencialidades do préprio corpo,
fortaleca vinculos com seus pares e desenvolva uma relagao de
pertencimento e respeito a0 meio em que vive. Como afirma
Merleau-Ponty (1999), é por meio do corpo que o ser huma-

no percebe, interpreta e atribui significados ao mundo.

A infraestrutura do parque como uma mediadora da
aprendizagem

O Parque Botinico da Vale possui cem hectares de mata
nativa, atuando como o que Malaguzzi (1999) denomina “o
terceiro educador”. A organizagio do ambiente fala, convida
e desafia a crianga sem a necessidade constante de comandos
verbais, disponibilizando de uma infraestrutura diversificada
e cuidadosamente planejada para o acolhimento de diferentes
publicos, especialmente criangas da educagio infantil.

O Vagio do Conhecimento traduz a integracio en-
tre tecnologia e natureza, abordando temas como o ciclo da
dgua, energias renovdveis e reciclagem. Essa multiplicidade de
ambientes amplia a experiéncia educativa e contribui para a
aprendizagem interdisciplinar, principio essencial da educa-
¢ao ambiental. Carvalho (2004, p. 61), “a educagao ambiental
deve ser concebida como um processo de totalidade, no qual
o conhecimento se constréi na interrelagao entre o humano e

o natural”.
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A dimensao ludica das atividades é um dos pilares da
proposta educativa do parque. As criangas sdo incentivadas a
explorar o ambiente por meio de jogos, contagio de histé-
rias, observagao de espécies e atividades artisticas que utilizam
elementos naturais, como folhas, sementes e galhos. Segundo
Vygotsky (1998, p. 122), o brincar ¢ a atividade central do
desenvolvimento infantil, pois “cria uma zona de desenvolvi-
mento proximal em que a crianga age além de seu comporta-
mento habitual”.

O parque dispde de espagos para as educadoras utiliza-
rem na contagio de narrativas como ferramenta pedagégica,
conduzindo histdrias sobre animais da floresta e o ciclo das
plantas. Essa pritica favorece a imaginagao e a afetividade,
conectando o contetido ambiental a experiéncia simbdlica da
crianga. Malaguzzi (1999) reforca que a pedagogia da escu-
ta, caracteristica das abordagens inspiradas em Reggio Emilia,
valoriza as “cem linguagens da crianga”, entre elas o gesto, o
desenho, o olhar e a fala — dimensdes perceptiveis nas intera-
¢oes vividas no parque.

A presenga de brinquedos sustentdveis, produzidos com
madeira reaproveitada, é outro exemplo de coeréncia entre
teoria e pratica. Segundo Gadotti (2021, p. 26), “a sustenta-
bilidade comeca nas pequenas escolhas cotidianas; quando a
crianca percebe que o brincar também pode ser sustentdvel,

internaliza o valor do cuidado”.
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A atuagao dos monitores revelou uma linguagem adap-
tada para a primeira infincia. Em vez de termos técnicos,
utilizam-se de narrativas e perguntas que estimulam a refle-
xd0. Essa postura instiga a investigagao, pilar fundamental da
educacio cientifica precoce. Para Gadotti (2021), quando a
crianga brinca no territério, ela se apropria dele. No Parque, o
“brincar de ser cientista” ou “brincar de ser explorador” trans-
forma a sustentabilidade de um conceito abstrato em uma vi-

véncia corpoérea.

Participacao Infantil e Protagonismo: a crianca como in-
vestigadora

Durante as visitas as criangas nio foram apenas es-
pectadoras de um roteiro pronto. Elas formulam hipdte-
ses ao encontrar uma semente diferente no chio. Como
defende Malaguzzi (1999), a criang¢a é um sujeito rico em
recursos ¢ desejoso de interagir com o mundo. O parque
oferece a “matéria-prima” para que esse desejo se transfor-
me em conhecimento.

A configuragao das trilhas e do Vagao do Conhecimento
permite que a crianga faga escolhas, o que observar primeiro,
qual botao apertar, qual textura sentir. Esse exercicio de auto-
nomia ¢ fundamental para que ela se sinta parte integrante do
processo educativo, ¢ nio apenas uma receptora de informa-

¢Oes sobre o meio ambiente.
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Educacao ambiental e formagao da consciéncia ecologica

As préticas educativas do parque contribuem para o de-
senvolvimento da consciéncia ecoldgica desde os primeiros anos
de vida. As atividades de plantio, observagao da fauna e recicla-
gem permitem que as criangas compreendam, de modo con-
creto, a interdependéncia entre seres vivos e meio ambiente. Ao
tocar na terra, sentir o cheiro e ouvir o som da mata, a crianca
desenvolve o que a literatura chama de biofilia, o amor a vida.
De acordo com carvalho (2004), a formacao do sujeito ecoldgi-
co passa pela emocao. Se a crianga desenvolve afeto pelo parque,
ela naturalmente desenvolverd o desejo de protegé-lo.

Durante as trilhas guiadas, foram observadas 4rvores
como o agaizeiro e a castanheira, a guia do parque explicou sua
importincia ecoldgica, cultural e como essa atividade prética
¢ realizada com criangas nas trilhas dos sentidos. Essa prética
materializa o principio da interdisciplinaridade, apontado por
Carvalho (2004) como essencial a educacio ambiental, ao ar-

ticular saberes cientificos, culturais e simbdlicos.

Consideracoes Finais

O Parque Botinico da Vale constitui um espago nao
formal de educacao ambiental de grande relevincia para o de-
senvolvimento da consciéncia ecoldgica na primeira infancia.
A pesquisa evidenciou que sua infraestrutura, metodologia e

proposta pedagdgica articulam-se de maneira integrada, pro-
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porcionando as criangas experiéncias de aprendizagem signifi-
cativas, sensoriais e afetivas.

Além de seu papel ambiental, o parque exerce uma fun-
¢ao social relevante ao oferecer acesso gratuito a um espago de
aprendizado e lazer para a comunidade, alinhando-se ao prin-
cipio da inclusao socioambiental previsto pela Politica Nacio-
nal de Educagio Ambiental (BRASIL, 1999). Essa abertura
democratiza o conhecimento e fortalece a relacio entre escola,
territério e sociedade. O Parque Botanico da Vale representa
um modelo de espago educativo nio formal comprometido

com a sustentabilidade e a formacao integral da crianca.
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CAPITULO 6

ARTES MARCIAIS:
CORPO EM MOVIMENTO, A LUTANO CONTROLE DO SENTIR

José Ribamar Castro Sales Junior

Martha Reis Sousa

Introducao

No contexto educacional, o presente artigo oportuniza
a aprendizagem do movimento do corpo através das artes mar-
ciais, como forma de valorizar o corpo como uma bilinguagem
no Ambito do Ensino Médio Integrado (EMI), nas aulas de
Educacio Fisica. De acordo com Rufino (2013) a Educacao
Fisica é um conjunto de atividades fisicas planejadas e estru-
turadas, que busca explorar as capacidades fisicas e a aplicagao
do movimento humano por meio da prética de atividades cor-
porais. Entretanto, sabe-se que desde o comego dos tempos
que o homem luta. Fosse para conseguir alimento, moradia,
companheira, enfim, para sobreviver, e foi aperfeicoando o seu
modo de lutar, de guerrear, para que cada vez chegasse ao seu
objetivo que era matar ou ferir gravemente o seu adversdrio.

Dentro da compreensio dos PCN’s, a luta se define

como disputas em que os oponentes devem ser vencidos. Sao
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caracterizadas por uma regulamentagio especifica da moda-
lidade a fim de punir as atitudes de violéncia e deslealdade
(BRASIL, 2018). Dai, surgiram as artes marciais, que passa-
ram a fazer parte da vida de alguns individuos desde o seu nas-
cimento, pois assim que estes iam crescendo, lhes eram passa-
dos conhecimentos e técnicas de combate, especificamente de
pais para filhos, fechando um circulo ou ciclo de ensinamen-
tos, cuidando sempre para que este conhecimento “primitivo”
nao oferecesse nenhum risco das técnicas aprendidas, assim
como ndo as usasse em proveito proprio ou para subjugar o
outro ou alguém.

Em se tratando deste conhecimento, a BNCC foi con-
cebida como ponto de partida para que Estados e Municipios
estruturassem seus curriculos (NEIRA et al., 2016). Em re-
lacao a Educagio Fisica, as prdticas corporais foram contem-
pladas em seis unidades temadticas, a saber: Brincadeiras e Jo-
gos, Dangas, Lutas, Esporte, Gindstica e Préticas Corporais de
Aventura (BRASIL, 2018).

Em se tratando do sentir o ser humano tem em sua es-
séncia a agressividade, que ¢ um tipo de comportamento que
pode aflorar em diferentes contextos do dia a dia.

Nesse sentido, tal comportamento que pode ser inato
ou adquirido, pode ou nio causar problemas na vida pes-
soal, pois se essa agressividade for utilizada em seu favor,

poderd se tornar até benéfica, como por exemplo em uma
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luta, onde a agressividade ¢ tolerada e até necessdria para a
vitéria no combate.

Na contemporaneidade, acredita-se que essas seis unida-
des temdticas supracitadas, possam potencializar saberes e pré-
ticas no Ensino Médio Integrado (EMI) pois as lutas corporais
assim como as artes marciais, sao praticas que vao muito além
do combate fisico, atuando como ferramentas pedagdgicas es-
senciais para o autoconhecimento, a gestao de emocoes e o
respeito mutuo.

O presente texto é parte de uma Revisao Sistemdtica da
Literatura que versa sobre Equilibrio do corpo e das emocoes
através das lutas corporais. Nossos objetivos especificos sao:
Refletir sobre o histérico das Artes Marciais, da sua origem
até a atualidade; Pesquisar sobre violéncia, formas de como
ela afeta a vida das pessoas; com recorte na Agressividade e
Violéncia, diferenciando ambos os conceitos.

Quanto a justificativa, apontamos trés contextos: pesso-
al, académico e social. O interesse pelo tema “Artes marciais:
Corpo em Movimento, a luta no controle do sentir, (contex-
to pessoal), surgiu pelo fato de termos trabalhado no Projeto
Educacional “Artes marciais na Escola”, especificamente em
uma escola da rede publica integral da cidade de Sao Luis
(MA). No referido Projeto, observou-se o quanto a luta in-
centivava os jovens em vdrios aspectos voltados ao cotidiano
como manter a calma, trabalhar a ansiedade e desenvolver a

sua autoestima.
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No contexto académico, compreendemos a impor-
tincia dessa fase escolar para a formagdo do ser, sendo im-
prescindivel nos debru¢armos em estudos e pesquisas que
possam fazer a diferenga no dia a dia dos jovens. Trabalhar
com o corpo estimula o desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional dos alunos, rompendo com o ensino puramente
focado na mente.

Quanto ao contexto social, acreditamos que a luta cor-
poral possa promover inclusio social, afastar jovens do écio, e
ensinar valores éticos fundamentais como disciplina, respeito
e autocontrole, estimulando os jovens na escolha dos seus Pro-
jetos de vida.

Ao final, responderemos a questio - quanto as Artes Mar-
ciais pode vir a contribuir na construgio nao sé fisica do corpo,
mas também no comportamento dos praticantes?

Acreditamos que, respondendo a essa pergunta, pode-
remos melhor contribuir com o processo na Educagao de jo-
vens e adultos enfatizando a cultura corporal do movimento,
abordagem cultural e histérica e o conhecimento, assim como

dominio do préprio corpo.
Historico das Artes Marciais, Agressividade e Violéncia

Para Freire (2008), a educacio deve levar de um esta-
do de heterbnomia (profunda dependéncia) para um estado

de autonomia (independéncia, emancipagdo). Ser autbnomo
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com relagao ao conteddo de lutas e artes marciais trabalhados
no contexto da educacao fisica escolar dentro de uma perspec-
tiva cultural, deve promover o entendimento do significado
dessas praticas em nossa sociedade atual e em sua histéria.

No entanto, observa-se ainda, na contemporaneidade,
que a luta pode ser vista por diversos e diferentes aspectos.
Ainda hd poucos trabalhos escolares e projetos que associam
as lutas corporais como forma de estimulo, de defesa, assim
como controle das emocdes. Sob o olhar do senso comum, as
lutas nao sao vistas como boas prdticas pedagdgicas.

Nessa 6tica, pode ser esse um fator contribuinte para
a nao apreciagdo das lutas corporais dentro do ambiente
Educacional. Em relagdo a luta e o sentir, a violéncia, agres-
sividade sdo fatores mais tendenciosos que o ato de movi-
mentar o corpo como forma positiva para se ter uma vida
mais sauddvel e canalizar as emogdes para nao agir com
impulsividade diante dos desafios que a vida nos apresenta.
Nesse sentido, Nascimento (2008), defende que os alunos
devem sim, se apropriar de forma ampla e significativa das
lutas, sendo necessdrio, para tanto, que as priticas pedagé-
gicas ndo se restrinjam a dimensao procedimental, o saber
fazer. Santos e Brandio (2022) destacam que o desenvol-
vimento das lutas pautado nas dimensées do contetido é
fundamental para que os alunos possam ampliar suas per-
cepgdes sobre esta temdtica. Desse modo, salientamos que

os alunos também precisam compreender os aspectos con-
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ceituais - saber conhecer - e os aspectos atitudinais - saber
ser (ZABALA, 1998).

Para um desenvolvimento na drea pedagdgica, educativa
e ludica os conhecimentos conceituais, as origens, as propostas
devem ser pesquisadas e discutidas, preferencialmente com os
alunos e professores da escola. “As propostas educacionais de-
vem proporcionar a participagao dos alunos, fazendo com que
os discentes sejam incluidos na a¢ao.

A histéria das artes marciais estd repleta de lendas e
mistérios. Os registros escritos de séculos anteriores até o
século XVII praticamente inexistem. Contudo, hd achados
arqueoldgicos que indicam que as artes marciais tém mais de
2200 anos. Apesar da falta de comprovacao ¢é possivel afirmar
que a origem das artes marciais se encontra nos movimentos
dos animais e nas leis da natureza.

Entretanto, existem muitos estudos que dizem respeito,
a origem das artes marciais. Civilizagoes antigas como a Me-
sopotimia e a [ndia podem ser consideradas o bergo das artes
marciais, sendo que as tendéncias sugerem como sendo mais
provavel que elas tenham se difundido através da India pelos
monges budistas e suas rotas comerciais.

Em se tratando do controle do sentir, nas artes marciais,
ao contrdrio dos mitos populares, nio se produz individuos
agressivos ou violentos, pois esse nio é o objetivo desta en-
quanto filosofia de vida, como pode ser bem exemplificado no

principio filoséfico do Judd: “O judoca nio se aperfeicoa para
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lutar, mas luta para se aperfeicoar”, mostra-se nesse exemplo,
que a filosofia do praticante de artes marciais nao ¢ combater,
mas evitar os conflitos, tornar-se um individuo calmo e sere-
no, até porque durante um combate nao podem haver emo-
¢bes como raiva, medo ou célera.

Todas estas emocoes e sentimentos devem estar a favor
do lutador, que com o exercicio desse auto controle, pode pas-
sar a desviar impulsos agressivos a seu favor durante a compe-
ticao, como se pode constatar nesse estudo. O que acontece,
na grande maioria das competi¢oes é que quanto mais tempo
de treino tem o lutador, melhor o instinto do mesmo ¢é con-
trolado. Destaca-se em especial, aos lutadores de Jud6 e Jiu
jitsu, que foram também analisados neste estudo. Os mesmos,
tendem a ter seus impulsos agressivos diminuidos ou direcio-
nados de forma mais construtiva.

Os lutadores, quando orientados, apresentam pré-re-
quisitos como: interatividade, nogoes de hierarquia e respeito,
mantendo, assim, o cardter disciplinar que também faz parte
das artes marciais, e que é notdvel na diminuicao dos impulsos
agressivos dos praticantes.

E importante destacar que o papel do professor tem
significado vital para os lutadores, pois estes, transmite jun-
to com as técnicas de luta, valores, seguranca, equilibrio, que
farao parte da formagao da personalidade, da conduta e do

cardter dos praticantes.
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Consideracoes Finais

O Equilibrio do corpo e das emocoes através das lutas
corporais contextualizou o uso do corpo nas artes marciais,
um aliado pedagégico com a Educacio Fisica. Assim favore-
ceu o conhecimento da origem da arte marcial, bem como a
importancia deste movimento dentro de um grupo social.

Destacou-se a necessidade que o individuo tem pela
busca do equilibrio dos seus sentimentos, de aprender a lidar
com as derrotas e as vitdrias em qualquer lugar que estas se en-
contrem, lidar de forma construtiva, utilizando-as para o aper-
feicoamento, tirando licio de cada derrota e de cada vitéria,
nio se deixando abater e, ao contririo disso, se fortalecendo,
localizando seus pontos fortes, mas também os fracos.

Em relagdo ao corpo, que a luta, fortalece os musculos,
coordena o equilibrio, estimula na perda de gorduras e ca-
lorias. Em relagio a comportamentos, os verdadeiros artistas
marciais na verdade tendem a ser pessoas controladas e que
tentam a todo o custo evitar o combate, pois conhecem o seu
potencial e sabem o quanto danoso esse conhecimento pode
ser, se for colocado contra um individuo despreparado.

Diante do exposto, propde-se o aprofundamento deste
estudo, de forma pritica, por meio de um projeto de extensao
que promova dentro das Escolas de Tempo Integral, parime-
tros qualitativos de melhorias comportamentais e nutricionais
através das artes marciais e como esses pardmetros impactam

de forma positiva a sociedade.
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CAPITULO /

MOVIMENTOS QUE SE ENTRELAGAM:
CORPOS QUE BRINCAM E APRENDEM EM CENA

Meiriluce Portela Teles Carvalho

Silvia Lilian Lima Chagas

Introducao

O presente artigo discute o brincar como possibilida-
de de aprendizagem no contexto do Ensino Médio Integrado
(EMI), nas aulas de Arte, a partir de praticas cénicas como
exercicios teatrais, improvisagao e jogos teatrais e suas relacoes
com o corpo. No campo do ensino de Arte, reconhece-se a
existéncia de multiplas possibilidades de comunicacio e ex-
pressao, especialmente por meio do corpo.

Nessa perspectiva, Merleau-Ponty (2011) compreende o
corpo como base da percep¢io e da relagio com o mundo, indi-
cando que os movimentos corporais nao se restringem a gestos
mecanicos, mas constituem formas de produgio de sentido e de
experiéncia. Assim, é importante que entre as diferentes possi-
bilidades de ensino e aprendizagem esteja presente o desenvol-
vimento da consciéncia corporal como forma de autoconheci-

mento e ampliacio da sensibilidade dos educandos.
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No contexto educacional, o brincar é entendido como
elemento central nos processos de aprendizagem. Para Vy-
gotsky (2007), a atividade lddica favorece o desenvolvimento
cognitivo, social e simbdlico, permitindo que o sujeito experi-
mente, crie e atribua significados as suas agoes. No 4mbito das
préticas cénicas, autores como Spolin (2010) e Boal (2015)
destacam o potencial dos jogos teatrais e da improvisagao
como ferramentas que estimulam a expressao corporal, a cria-
tividade e a interagao, contribuindo para uma aprendizagem
mais significativa e participativa.

Em dias atuais, percebe-se um distanciamento social em
virtude das muitas possibilidades tecnoldgicas que integram
os mais diferentes setores sociais, inclusive, o escolar. Daf a
relevincia do brincar no contexto escolar, ao possibilitar a ex-
ploracao do individuo e sua contribuigao para o coletivo.

Nesse sentido, os jogos cénicos sao estruturados a partir
de objetivos, regras, dura¢io, nogao espacial e limites dos par-
ticipantes. Trata-se, portanto, de uma oportunidade de experi-
mentar, por meio do corpo, as vidas e realidades de outros cor-
pos sociais, simulando vivéncias que nao lhes pertencem dire-
tamente. A partir desses atravessamentos, os educandos podem
ressignificar experiéncias, construindo novos sentidos pessoais.
Assim, a educagio mediada por jogos e brincadeiras pode po-
tencializar saberes e préticas no Ensino Médio Integrado (EMI).

Apesar dos avangos tedricos, os estudos voltados as ex-

periéncias que envolvem o corpo e o brincar no contexto do
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Ensino Médio Integrado ainda sdo escassos, especialmente
no que se refere a situagdes concretas de sala de aula que
articulem corpo, improvisacao e jogos teatrais. Além disso,
observa-se a caréncia de investiga¢oes que evidenciem como
essas priticas se manifestam na realidade de institui¢ées pu-
blicas de ensino, como os Institutos Federais, considerando
suas especificidades formativas.

Diante disso, a pesquisa busca responder a seguinte
questao: de que maneira o brincar, mediado por prdticas
teatrais, favorece o desenvolvimento da expressio corpo-
ral e de aspectos socioemocionais de estudantes do Ensi-
no Médio Integrado? Para responder a essa questao, tem-se
como objetivo analisar como o brincar, mediado por prati-
cas teatrais, contribui para o desenvolvimento da expressao
corporal e de aspectos socioemocionais de estudantes do
Ensino Médio Integrado.

A relevincia deste estudo reside na compreensio do
corpo e de sua relagio com o brincar, mediado por prticas
teatrais, como estratégia pedagdgica capaz de contribuir para
o desenvolvimento integral dos estudantes do Ensino Médio
Integrado (EMI) no IFMA. Nesse sentido, tais préticas favo-
recem processos de socializacao, auxiliam na superacao da ti-
midez, promovem o desenvolvimento da consciéncia corporal
e contribuem para a melhoria das relagoes interpessoais, tanto
no ambiente escolar quanto fora dele. Além disso, ao valori-

zar o corpo como forma de expressdo e producio de conheci-
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mento, o estudo amplia as possibilidades do ensino de Arte,
reforcando sua importincia para a formagao critica, sensivel
e reflexiva dos educandos, bem como para sua autonomia e
protagonismo (Freire, 2008).

A pesquisa foi desenvolvida com estudantes das turmas
do 2° ano do Ensino Médio Integrado (EMI) do curso téc-
nico em Administragio, do Instituto Federal do Maranhio
(IFMA), Campus Sao José de Ribamar. Esse contexto mos-
tra-se pertinente por se tratar de um espago formativo que ar-
ticula educacio bésica e formagao profissional, possibilitando
a insercao de prdticas pedagdgicas que valorizam a expressao
corporal, a criatividade e a interagdo entre os estudantes numa

perspectiva de omnilateralidade.

Corpo, brincadeira e aprendizagem: praticas cénicas no EMI

O processo de aprendizagem pode e deve contem-
plar a ampliagao sensivel e critica dos educandos, uma vez
que lhes permite potencializar seus entendimentos e sua
capacidade criativa. Nessa perspectiva, o ensino de Arte no
IFMA, ao inserir o brincar como estratégia de promogio
da consciéncia corporal, da interagdo, da dinamicidade e da
ludicidade, torna-se mais significativo. No espago escolar, a
agao pedagdgica do brincar assume um papel central no de-
senvolvimento humano, pois pode propiciar aos educandos
compreensodes acerca do corpo como territério de experién-

cias estéticas sensibilizadoras.
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Assim, as aprendizagens podem potencializar as visoes
de mundo dos educandos sobre si mesmos e sobre a realidade
que os cerca. Segundo Vygotsky (2007), no brincar, a crianga
tende a se comportar além do esperado para sua idade, evi-
denciando que a atividade lddica amplia as possibilidades de
desenvolvimento cognitivo, social e simbdlico. Interessa-nos
destacar que o ser humano, independentemente da idade,
aprende e se relaciona melhor quando utiliza, em alguma me-
dida, o brincar, seja no 4mbito formal da educagao ou fora
dele. Como exemplo, podem ser citadas as aulas de Arte, a
gamificagdo, a robdtica, a produgio audiovisual e outras me-
todologias utilizadas no contexto da educagao tecnolégica pre-
sente no Ensino Médio Integrado (EMI).

Ainda sobre o brincar, Piaget (1971) destaca o jogo
como elemento fundamental para a construgio do conheci-
mento, a0 permitir que o sujeito organize e ressignifique suas
experiéncias por meio da agdo. Nessa perspectiva, o ato de jo-
gar constitui um momento em que o educando aprende sobre
tempos, espagos e acordos, de modo que o conhecimento pos-
sa ser estruturado, refletido e compartilhado. Trata-se de um
processo que ndo ocorre de forma superficial, mas que atra-
vessa os envolvidos, afetando-os e colocando-os em um estado
de suspensio reflexiva, conforme aponta Bondia (2002). Ao
aprender brincando, o educando estabelece conexdes baseadas
em experiéncias que se consolidam e se articulam com diferen-

tes campos do conhecimento. Entre esses campos, a Arte tem
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como objetivo ampliar a sensibilidade critico-reflexiva dos
educandos, bem como seus repertérios culturais.

Cassirer (2021) afirma que a arte envolve toda a esfe-
ra da experiéncia humana, uma vez que nenhuma dimensao
da realidade, seja fisica, moral ou social, estd excluida de seu
dominio formativo e criativo. Nessa perspectiva, o brincar
mediado por préticas teatrais pode ser compreendido como
uma forma de expressao artistica que mobiliza o corpo como
espago de criagao, permitindo aos estudantes experimentar,
ressignificar e produzir sentidos a partir de suas vivéncias no
contexto escolar.

Nesse sentido, Ostrower (1977) afirma que “o ser hu-
mano ¢ esteta por natureza’ e, portanto, a arte deve estar pre-
sente em todos os niveis da educagio, nao apenas como for-
ma de expressdo, mas também como meio de comunicagio.
Sua inser¢ao no processo educativo possibilita uma formagao
pautada em principios humanisticos, favorecendo o desenvol-
vimento integral dos sujeitos. No 4mbito do Ensino Médio
Integrado (EMI) do IFMA, a presenca da arte se articula com
o objetivo maior da institui¢ao: promover uma educa¢io om-
nilateral, que concilie a formacao técnica e a formagao geral,
assegurando uma preparagio que transcenda a dimensio ins-
trumental e alcance a formacio critica e humanistica.

Desse modo, a relagao entre o corpo, o brincar e o de-
senvolvimento de aprendizagens significativas podem ser po-

tencializadas quando trabalhadas a partir de uma éptica inter-
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disciplinar, articulando entre outros campos as contribuicoes
da psicologia do desenvolvimento, da filosofia fenomenoldgica
e das prdticas pedagdgicas desenvolvidas por meio do ensino
de Arte e de suas linguagens, mas para esse estudo, destaca-se
especificamente, a linguagem teatral no Ambito do EML.

Sobre aprendizagens significativas, Dewey (2010) afir-
ma que as vivéncias com a arte potencializam a dimensao hu-
mana, ao dotarem os processos educativos de alegria, descon-
tracdo e interatividade. Assim, o material sensorial é estimula-
do, tornando-se propulsor de saberes significativos. O ensino
de Arte, com base na linguagem cénica, oferece a possibilidade
de desenvolver competéncias por meio de experiéncias forma-
tivas e reflexivas que expandem os alcances do processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que se estruturam a partir de
trilhas educativas fluidas, leves, envolventes e interativas, que
estimulam percepgodes e a expansio da consciéncia.

A aprendizagem, nesse contexto, ndo ¢ fechada, mas ex-
pansiva e dialégica, configurando-se como um campo inter-
disciplinar que articula contribuicoes da psicologia do desen-
volvimento, da filosofia fenomenoldgica e das prdticas peda-
gbgicas em Arte. Este estudo fundamenta-se nas contribuicoes
de Vygotsky (2007), Piaget (1971) e Merleau-Ponty (2011),
que, a partir de diferentes perspectivas, reconhecem o papel
do corpo, do brincar e da agao na construgio do conhecimen-
to. Além disso, dialoga com Koudela (1984), ao considerar a

criagdo nas aulas de Arte por meio de formas simbélicas pauta-
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das na educagio dos sentimentos, e com Freire (1996), no que
se refere 4 promocao de “saberes e fazeres” lidicos por meio
dos jogos teatrais.

No que diz respeito a perspectiva fenomenoldgica, Mer-
leau-Ponty (2011) compreende o corpo como o centro da ex-
periéncia perceptiva, emocional e sensivel, afirmando que “o
corpo ¢ nosso meio geral de ter um mundo”. Essa concepgao
reforca a ideia de que o conhecimento nio se limita ao plano
racional, mas se constitui também por meio das experiéncias
vividas corporalmente, nas quais percep¢io, movimento e
sentidos se entrelacam, configurando-se como elementos es-
senciais para a atuagao dos educandos na vida, na escola e no
mundo. Nessa dire¢io, as praticas cénicas conﬁguram—se como
potentes dispositivos pedagdgicos, Spolin (2010) compreende
0s jogos teatrais como uma prética que favorece a espontanei-
dade, elemento fundamental no processo criativo, contribuin-
do para o desenvolvimento da expressao, da criatividade e da
intera¢do. Boal (2015), por sua vez, entende o teatro como
uma pritica que possibilita ao sujeito ensaiar a¢oes e refletir
criticamente sobre a realidade, também promovendo proces-
SOs expressivos e interativos.

Ao propor jogos teatrais, improvisagdes e encenagoes,
o educador cria situagdes em que o brincar se articula direta-
mente com a aprendizagem. Nessas experiéncias, o corpo em
aglo possibilita a experimentagao de papéis, a construgao de

narrativas e o desenvolvimento da imaginagao, favorecendo
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a autonomia e a expressao criativa dos sujeitos. Além disso,
tais prdticas promovem a escuta sensivel, o trabalho coletivo
e o reconhecimento do outro, aspectos fundamentais para a
formagao integral. Outro ponto relevante refere-se a dimensao
estética da aprendizagem. Ao vivenciar processos cénicos, os
participantes nao apenas assimilam contetdos, mas produzem
sentidos e significados a partir de suas prdprias experiéncias.
Como destaca Bondia (2002), a experiéncia é aquilo que nos
acontece e nos transforma, indicando que aprender envolve
também afetos, memorias e envolvimento subjetivo.

Nessa conjuntura, a coleta de dados ocorreu por meio
da realizacdo de atividades com jogos teatrais, incluindo exer-
cicios de improvisagao, dindmicas corporais e jogos dramdti-
cos, desenvolvidos em sala de aula. Como instrumentos de
registro, foram utilizadas observagoes da prética pedagdgica,
anotagdes de campo e registros reflexivos, possibilitando a sis-
tematizagao das experiéncias vivenciadas. A andlise dos dados
foi conduzida de forma interpretativa, buscando identificar
sentidos, padroes e transformagoes relacionadas ao desenvol-
vimento da expressao corporal, da interagao e da participagao
dos educandos dos jogos cénicos estruturados com base na

leveza do brincar e do aprender por meio desses processos.

Consideracoes Finais

A insergao das priticas cénicas nos contextos educa-

tivos do Ensino Médio Integrado (EMI) do IFMA implica
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uma mudanga de paradigma, ao deslocar o foco de mode-
los tradicionais centrados na transmissao de contetudos para
abordagens que valorizam o corpo, a ludicidade, a experi-
éncia e os sentimentos como dimensdes constitutivas das
percepgodes relacionadas a aprendizagem. Assim, foi possivel
responder ao problema de pesquisa: o brincar, mediado por
préticas teatrais, favorece o desenvolvimento da expressao
corporal e de aspectos socioemocionais de estudantes do En-
sino Médio Integrado.

Dessa forma, ao integrar corpo, brincar e aprendizagem,
as préticas cénicas contribuem para a formagao de educandos
mais criticos, sensiveis e criativos, capazes de compreender e
transformar a realidade em que estdo inseridos. Assim, alcan-
cou-se o objetivo geral de analisar como o brincar, mediado
por prdticas teatrais, contribui para o desenvolvimento da ex-
pressao corporal e de aspectos socioemocionais de estudantes
do Ensino Médio Integrado.

Nesse sentido, Ramaldes e Camargo (2017) destacam a
importancia das experiéncias significativas como base para a
construgio do conhecimento, compreendidas como resultan-
tes da articulagdo entre sentimentos e percepcdes vivencia-
dos pelos educandos durante as praticas teatrais. Tais expe-
riéncias favorecem trocas simbdlicas nos jogos, estimulando
mem@rias, pensamentos e reflexoes.

Desse modo, os jogos teatrais e as prdticas coletivas no

contexto educacional mostram-se fundamentais para o desen-
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volvimento de aprendizagens significativas no Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal do Maranhao. Tal perspectiva
se aproxima das contribui¢ées de Dewey (2010), ao compre-
ender a experiéncia como elemento central para a vitalidade
dos processos educativos, tornando o ensino e aprendizagem
uma interagio ativa e fluida com o mundo.

Diante do exposto, propde-se o aprofundamento
deste estudo por meio de um projeto de extensdo que pro-
mova saberes e fazeres em uma perspectiva que transcenda os
muros da escola, articulando préticas cénicas, corpo e ludi-
cidade em diferentes espacos formativos. Espera-se que essa
iniciativa possibilite a ampliagao das experiéncias estéticas e
pedagdgicas dos estudantes, fortalecendo o desenvolvimento
da expressao corporal, das dimensées socioemocionais e da
formacao critica, além de contribuir para a integracao entre

escola e comunidade.
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CAPITULO 8

CORPOS QUE BRINCAM, CORPOS QUE APRENDEM:
0 MOVIMENTO COMO LINGUAGEM NA EDUCAGAD INFANTIL

Natalia Ribeiro Ferreira

Introducao

A importancia do corpo e do movimento na Educac¢io
Infantil, tomando como eixo central a temdtica “corpos que
brincam”. Parte-se da compreensao de que o brincar constitui
a principal forma de expressio da crianca e estd diretamente
relacionado ao seu desenvolvimento integral. A pesquisa fun-
damenta-se em autores que discutem o brincar, o corpo ¢ a
aprendizagem na infincia, articulando teoria e prdtica a partir
da andlise de um planejamento pedagégico . Evidencia-se que
o movimento, aliado as brincadeiras, favorece o desenvolvi-
mento motor, cognitivo, social e emocional das criangas.

Nesse sentido, a Educagao Infantil é a primeira etapa
da Educacio Bdsica e tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianca. Nesse contexto, o corpo assume papel fun-
damental, pois é por meio dele que a crianca se expressa, inte-
rage e constrdi conhecimentos. O brincar, enquanto atividade
central da infincia, estd intrinsecamente ligado a0 movimento

e & experiéncia corporal.
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De acordo com a abordagem histérico-cultural, o desen-
volvimento da crianca ocorre por meio das interacoes sociais,
sendo o brincar uma atividade essencial para a construgio do
conhecimento (Vygotsky, 2007). Além disso, estudos apontam
que o corpo ¢ elemento estruturante da aprendizagem, inte-
grando aspectos motores, afetivos e cognitivos (Wallon, 1975).

O planejamento pedagégico analisado evidencia prati-
cas que valorizam o movimento e o brincar, destacando ativi-
dades como brincadeiras tradicionais, rodas cantadas e jogos
corporais. Diante disso, este artigo busca refletir sobre a im-
portancia dos corpos que brincam na Educagao Infantil, ana-
lisando como o movimento contribui para o desenvolvimento

das criancas.

0 Corpo na Educacao Infantil: 0 Brincar como Linguagem
Infantil

O corpo ¢ a primeira forma de comunicagao da crianga
com o mundo. Antes da linguagem verbal, a crianga utiliza
gestos, expressoes e movimentos para se comunicar. Nesse sen-
tido, o corpo nao deve ser visto apenas como biolégico, mas
como construgio social e cultural.

Segundo Wallon (1975), o desenvolvimento infantil
ocorre de forma integrada, envolvendo emog¢io, movimento
e cognigao. O autor destaca que o movimento é fundamental
para a construgdo da identidade da crianga e para sua relagao

com o meio.
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No contexto da Educagao Infantil, é essencial que o corpo
seja valorizado nas prdticas pedagdgicas. O planejamento ana-
lisado demonstra que o movimento estd presente em diversos
momentos da rotina, como na acolhida, no parque e nas ativi-
dades dirigidas. Essa organizacao contribui para que as criangas
explorem suas capacidades corporais de forma significativa.

O brincar ¢ a principal forma de expressao da crianga. Por
meio dele, ela representa o mundo, experimenta papéis sociais
e desenvolve habilidades diversas. O brincar nao é apenas lazer,
mas uma atividade fundamental para o desenvolvimento.

De acordo com Kishimoto (1998), o brincar possibilita
a construgao de conhecimentos e a socializagao, sendo essen-
cial na Educacio Infantil. As brincadeiras tradicionais, como
as presentes no planejamento, contribuem para a valorizagao
da cultura infantil e para o desenvolvimento social.

Além disso, podemos destacar a partir dos escritos de
Vygotsky (2007), que o brincar cria uma zona de desenvolvi-
mento proximal, permitindo que a crianga realize agdes que
ainda nao conseguiria sozinha. Dessa forma, o brincar amplia

as possibilidades de aprendizagem.

Movimento e Desenvolvimento Infantil: aimportancia das
brincadeiras tradicionais.

O movimento ¢ essencial para o desenvolvimento da

crianga. Atividades como correr, pular, dangar e explorar o
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espago contribuem para o desenvolvimento motor, cognitivo
e social.

No planejamento analisado, observa-se a presenca de
atividades que estimulam o movimento, como brincadeiras de
correr e parar, rodas cantadas e jogos de esconder. Essas préti-
cas favorecem o desenvolvimento da coordena¢io motora, do
equilibrio e da percep¢io espacial.

Além disso, o movimento estd relacionado a expressio
emocional. Ao se movimentar, a crianga expressa sentimentos
e desenvolve sua identidade. Segundo Wallon (1975), emogao
e movimento estao interligados, sendo fundamentais para o
desenvolvimento humano.

As brincadeiras tradicionais fazem parte da cultura infan-
til e contribuem para a construgao da identidade das criangas.
Elas promovem a socializacao, o respeito s regras e a interagao.

No planejamento, destacam-se brincadeiras como ci-
randas, jogos de esconder e atividades ritmicas. Essas praticas
permitem que as criangas vivenciem experiéncias coletivas e
desenvolvam habilidades sociais.

Kishimoto (1998) afirma que as brincadeiras tradicionais
s20 importantes para a transmissao cultural e para o desenvolvi-

mento infantil, sendo fundamentais na Educacao Infantil.

0 Papel do Professor na Mediacao do Brincar

O professor desempenha papel fundamental na promo-

¢ao do brincar na Educacio Infantil. Cabe a ele planejar ativi-
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dades, organizar o ambiente e mediar as interacoes. Segundo
Vygotsky (2007), a mediagao ¢ essencial para a aprendizagem.
O professor deve observar as criangas, compreender suas ne-
cessidades e propor desafios que ampliem suas experiéncias.
O planejamento analisado demonstra a intencionalida-
de pedagdgica, evidenciando a participagao ativa do professor

nas brincadeiras, incentivando e orientando as criangas.

Rotina e Intencionalidade Pedagdgica: 0 Brincar e os
Campos de Experiéncia

A rotina na Educagao Infantil deve ser organizada de forma
a garantir experiéncias diversificadas. Momentos como acolhida,
atividades dirigidas e brincadeiras livres sao fundamentais.

O documento apresenta uma rotina estruturada, que in-
clui momentos de movimento, interagao e descanso. Essa orga-
nizagdo contribui para o desenvolvimento integral das criangas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza
a Educacao Infantil em campos de experiéncia. O brincar estd
presente em todos eles, especialmente em “Corpo, gestos e
movimentos” e “O eu, o outro € o nés”.

O planejamento contempla esses campos, evidenciando

a importincia do brincar para o desenvolvimento integral.

Desafios e Possibilidades na Educacao Infantil

Apesar da importincia do brincar, ainda existem desafios

na sua valorizagéo. Muitas vezes, o movimento ¢ visto como
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secunddrio. E necessario reconhecer o brincar como prética pe-

dagdgica essencial e investir em formagoes para professores.

Consideracoes Finais

Evidenciou-se a importincia dos corpos que brincam na
Educagao Infantil. O corpo e o movimento sao fundamentais
para o desenvolvimento da crianga, sendo o brincar a principal
forma de aprendizagem. O planejamento analisado demons-
tra que é possivel integrar o brincar as prdticas pedagdgicas de
forma intencional e significativa.

Conclui-se que valorizar o corpo e 0o movimento ¢ es-

sencial para uma educagio infantil de qualidade.
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CAPITULO 9

QUANDO A LIBERDADE FALTA,
0 CORPO OBEDECE 0 SILENCIO

Odilene Teixeira Azevedo

Introducao

A liberdade ¢é destacada como um dos fundamentais
preceitos da vida humana. Através dela é permitido ao ser hu-
mano a capacidade de tomar decisoes, fazer reflexdes e mani-
festar seus desejos, ideias, sonhos, sentimentos e manifestar
suas opinides. Porém, possuem variados contextos de ordem
social, cultural e politicos que privam algumas pessoas do di-
reito a liberdade por motivos diversos, sendo levadas ao silén-
cio, a submissdo e & repressao emocional.

A negacio da liberdade de expressiao pode provocar no
corpo uma série de sofrimentos fisicos, comportamentais e
emocionais. Portanto, entender a relagao entre liberdade, si-
léncio e corpo torna-se crucial para analisar as consequéncias e
opressdo na vida humana.

A auséncia de liberdade nao se manifesta apenas em
contextos de privagdo fisica ou politica. Ela também pode

ocorrer de maneira sutil nas relagoes cotidianas, por meio de
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julgamentos, preconceitos, discriminagoes e imposi¢des cul-
turais que limitam a expressao da individualidade. Nessas
circunstincias, o individuo passa a controlar seus gestos, suas
palavras e até seus sentimentos para evitar rejeicoes, desen-
volvendo mecanismos de autopreservagio que, muitas vezes,
comprometem sua sadde emocional e sua qualidade de vida.

Ao longo da histéria, filésofos, socidlogos e psicologos
tém investigado como os mecanismos de controle social in-
fluenciam os comportamentos humanos e interferem na cons-
tituigao da subjetividade. Em ambientes familiares, escolares e
profissionais, o individuo pode aprender a ocultar sentimen-
tos, desejos e opiniodes, internalizando medos e limitagoes que
repercutem diretamente em sua saude fisica e emocional.

Diante dessa realidade, este trabalho tem como objetivo
analisar como a auséncia de liberdade interfere na expressio
humana, levando o corpo a manifestar silenciosamente sen-
timentos reprimidos e formas de submissdo social. Busca-se
compreender a relagdo entre repressao social e siléncio corpo-
ral, bem como identificar os impactos psicoldgicos e fisicos
decorrentes da privacao da liberdade de expressao. Nesse sen-
tido, o estudo procura responder a seguinte questao: Como a
falta de liberdade condiciona o corpo ao siléncio e a submissao
diante das emogoes e das imposicoes sociais?

A reflexdo proposta pretende contribuir para uma com-
preensdo mais ampla da importincia da liberdade como ele-
mento essencial para o equilibrio emocional, para a construgio

da identidade e para o fortalecimento das relagoes humanas.
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A Opressao Social e o Siléncio do Individuo

O comportamento humano sofre grande influéncia da
sociedade, pois estabelecem padroes que na grande maioria das
vezes restringem, limitam a liberdade de expressao. Segundo
Michel Foucault (1987), as instituigdes sociais se apropriam
mecanismos de disciplina e controle para moldar os corpos
e comportamentos dos individuos. Assim, o individuo fica
condicionado a aprende a obedecer regras de forma silenciosa,
evitando divergéncias e podando desejos pessoais.

Nesse situacio, ficar em siléncio vai além do nio falar
¢, mas também uma arma para quem aprende a sobreviver
em meio a opressdo. Pierre Bourdieu (1989) diz que o po-
der simbdlico atua de forma invisivel, fazendo com que os
individuos fiquem na inércia diante de certas imposigoes
sociais e aceitem com naturalidade. Assim, muitas pessoas
escondem o que sentem temendo repressao, receio de isola-
mento social e penalidades.

O silenciamento imposto pelas estruturas sociais nao
afeta apenas a comunica¢io verbal, mas interfere na constru-
¢ao da identidade. Quando o sujeito deixa de expressar seus
pensamentos por medo das consequéncias, ocorre um enfra-
quecimento da autonomia e da participagao social. Esse pro-
cesso pode naturalizar relacoes de desigualdade, fazendo com
que a submissao seja percebida como comportamento espera-

do, perpetuando ciclos de opressao ao longo das geragoes.
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O contexto familiar pode também favorecer situagdes
que contribuem para o silenciamento. Segundo Baumrind
(1967), criancas educadas em ambientes autoritdrios e re-
pressores desenvolvem estratégias de ocultagao emocional
como mecanismo de defesa. Situagoes essas que podem de-
sencadear uma série de consequéncias negativas que tendem
comprometer sua autonomia emocional. Com o tempo, essa
repressao pode gerar bloqueio, insegurancga, ansiedade e si-
léncios que podem levar para outros ambientes onde a crian-

¢a permeia.

0 Corpo Como Expressao do Sofrimento Silencioso

Quando ocorre a inibi¢io da liberdade emocional, con-
sequentemente, no corpo humano ocorre manifestagio de
sofrimento. A psicologia mostra que emogdes reprimidas de-
sencadeiam sintomas fisicos, como dores musculares, fadiga,
insonia e crises de ansiedade. Sigmund Freud (1995) defendia
que contetdos reprimidos se instalam no inconsciente e aca-
bam e voltam de forma de sintomas.

Assim, o corpo externa uma linguagem silenciosa das
emogoes acaladas . Essas situagdes quando ocorrem com fre-
quéncia podem contribuir para o desenvolvimento de doengas
psicossomiticas, indicando a ligagao entre mente e corpo. Para
Wilhelm Reich (1995), o corpo guarda as experiéncias emo-
cionais vivenciadas, provocando tensdes musculares relaciona-

das aos traumas e medos inibidos.
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Estudos contemporaneos da Psicologia e das Neuro-
ciéncias demonstram que situagoes prolongadas de estres-
se emocional provocam alteragdes fisioldgicas importantes,
como aumento da produgio de cortisol, alteracoes do sono,
diminui¢ao da imunidade e maior predisposi¢ao ao desenvol-
vimento de doengas cronicas. Dessa forma, o corpo passa a re-
fletir aquilo que a palavra nio consegue revelar, transforman-
do emogoes reprimidas em manifestagoes fisicas perceptiveis.

Mas o siléncio do corpo nao fere s por dentro. Vai além
do individuo, estende-se ao lado social. Pessoas que corriquei-
ramente sdo vitimas de preconceitos, violéncia ou desigual-
dade carregam na pele cicatrizes que a alma nao esquece. Isso
evidencia que a falta de liberdade nio afeta apenas a fala, mas

possuem toda a existéncia humana comprometida.

Liberdade, Identidade e Resisténcia

Sendo a liberdade fundamental para formagao da iden-
tidade, o ser humano incansavelmente busca maneiras de re-
sistir a repressao. Nessa situagao a resisténcia é constante para
que os mesmos nao perca sua voz e seus desejos. Paulo Freire
(1987) defendia que a libertagao ocorre por meio da conscién-
cia critica, quando o sujeito compreende sua realidade e passa
a questionar estruturas opressoras.

A resisténcia também se manifesta em pequenas atitu-
des cotidianas. Expressar opinioes, defender direitos, produzir

arte, escrever, educar e estabelecer relagdes baseadas no respei-
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to constituem formas concretas de enfrentamento das estrutu-
ras que promovem o silenciamento. Assim, a liberdade deixa
de representar apenas um direito garantido pelas leis e passa
a ser compreendida como uma prética didria de afirmagao da
dignidade humana.

Sendo assim, violar o siléncio imposto demonstra uma
agao de resisténcia e defesa da dignidade humana. Desde mui-
to tempo, através da escrita, musica, movimentos sociais e ex-
pressao artistica os oprimidos buscam, externam suas vozes.
Essas estratégias tem se tornando de forma mundial, grande
aliada para dar visibilidade as resisténcias contra a imposi¢io
dos silenciadores da voz.

Outrossim, a importincia de valorizar o didlogo tem
grande significAncia para se criar lagos de respeito demo-
crdticas nas relacoes entre os individuos. Nessa perspectiva,
quando os sujeitos encontram-se em contextos que se sentem
conflantes para externarem suas falas e pensamentos, o corpo
fica leve provocando o bem estar individual. Quando as emo-
¢oes, sao reprimidas o corpo sofre mais, fica pesado causando
tensoes. Ser livre ajuda o individuo tanto nas vivéncias indi-
viduais como nas coletivas e contribui para edificacao de uma

sociedade mais equitativa.

As Consequéncias da Auséncia de Liberdade para a Sau-
de Mental

A privagao de liberdade pode acarretar impactos signifi-

cativos na satide mental dos individuos. A repressiao desenca-
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deia sensagoes de medo, angustia e incapacidade de agir, pre-
judicando de forma direta a autoestima e o bem-estar. Em seus
estudos Erich Fromm (1983) comenta que muitos individuos
terminam abrindo mio de sua liberdade para que nao ocorra
situagoes conflituosas e de instabilidade, tornando-se passivos
a padroes s sociais.

Essa passividade tende a pode resultar em afastamento
social, isolamento emocional e barreiras para conseguir ter re-
lacionamento. Pessoas que tem dificuldades para externar suas
opinides ou sentimentos, habitualmente interiorizam sofri-
mento interno, o que pode desencadear transtornos depressi-
vo e crises de ansiedade.

Além dos impactos individuais, a auséncia de liberdade
produz consequéncias coletivas. Comunidades marcadas pelo
medo tendem a apresentar menor participagio social, enfra-
quecimento dos vinculos comunitdrios e redugio do exercicio
da cidadania. Desse modo, promover ambientes de didlogo,
acolhimento e respeito as diferengas contribui nao apenas para
o equilibrio emocional dos individuos, mas também para o
fortalecimento das relagbes democriticas.

Nesse contexto, o siléncio por um longo tempo dificulta
o desenvolvimento da autonomia e da identidade pessoal. A
auséncia de liberdade é empecilho para que o individuo reco-
nhega suas préprias habilidades e os desejos. Por isso, ¢ im-
prescindivel proporcionar momentos de convivéncia em am-
bientes baseados no respeito, no didlogo para o fortalecimento

da expressao humana.
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Consideracoes Finais

Conclui-se que a falta de liberdade pode modificar de
forma profunda na vida humana, permitindo assim que o cor-
po manifeste suas emogdes, sofrimentos e formas de submis-
sa0. Verificando o objetivo geral deste trabalho, foi analisado
que quando a opressao da sociedade rotula o individuo, faz
com que o corpo se transforme em tensdes emocionais e so-
ciais vivenciadas.

Sobre os objetivos especificos, analisou-se que a repres-
sa0 social tem suas contribuicdes para o silenciamento emo-
cional, refletindo de forma direta o comportamento humano.
Foram identificados que a falta de liberdade gera danos 4 men-
te e ao corpo, manifestado por meio de ansiedade, inseguranga
sofrimento psiquico e doengas de origem emocional.

De acordo com os estudos destacados ao longo do tex-
to foi possivel entender que o siléncio imposto nao significa
apenas o siléncio de fala, mas uma consequéncia das relacoes
opressoras da sociedade. Ademais, constatou-se que o corpo
humano atua como uma forma de expressao das emogoes re-
primidas, revelando aquilo que muitas vezes nao pode ser dito
em palavras.

Os resultados desta reflexdo evidenciam que a promo-
¢ao da liberdade de expressao constitui uma estratégia preven-
tiva para o cuidado da saide mental e para o fortalecimento

das relagbes humanas. Instituicoes familiares, educacionais e
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profissionais possuem papel fundamental na construgio de
ambientes em que o didlogo seja valorizado, favorecendo o de-
senvolvimento da autonomia, da autoestima e da convivéncia
respeitosa entre os sujeitos.

Dessa forma, torna-se imprescindivel criar e incentivar
situagdes com vivéncias onde ocorra espagos de didlogo, es-
cuta e liberdade de expressao, para que as pessoas consigam
desenvolver sua identidade com autonomia, autenticidade e
intera¢do. A liberdade nio deve ser compreendida somente
como um direito individual, mas como fator crucial para a

harmonia entre o emocional, social e humano.
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V 4

CAPITULO 10

EDUCAGAO INTERCULTURAL:
JOGOS DA SEMANA INDIGENA E PRATICAS
ARTISTICAS INCLUSIVAS.

Valéria Moreira Garcia

Introducao

Este artigo apresenta uma anélise das priticas pedagé-
gicas desenvolvidas no Més dos Povos Indigenas no Instituto
Federal do Maranhdo — Campus Pedreiras, com énfase nos
“Jogos da Semana Indigena” como instrumento de educa¢ao
intercultural, artistica e inclusiva.

O projeto, fundamentado na Lei n° 11.645/2008, teve
como objetivo promover a valoriza¢ao da cultura indigena,
sua territorialidade e seus saberes, por meio de atividades in-
terdisciplinares que integraram ensino, pesquisa e extensao.
As agdes envolveram palestras, intervengdes artisticas, exibi¢ao
de documentdrios, feira cultural e os jogos tradicionais adap-
tados para a Semana Indigena, contemplando a participagao
de estudantes, servidores e comunidade externa. Os resulta-
dos evidenciam o potencial dos “Jogos da Semana Indigena”

— compreendidos como atividades corporais e coletivas de

112 - CORPOS QUE BRINCAM, CORPOS QUE SENTEM: narrativas de felicidade, memdria e experiéncia



transmissao de conhecimento e cultura — como ferramenta
pedagdgica para o desenvolvimento critico, social e cultural,
contribuindo para a formacao cidada e para o combate a pre-
conceitos étnico-raciais.

A implementagio da Lei n° 11.645/2008 representa
um avangco significativo na inser¢io das temdticas afro-brasi-
leiras e indigenas no curriculo escolar. No entanto, sua efeti-
vagdo depende diretamente de praticas pedagdgicas que pro-
movam a vivéncia, a reflexdo critica e a valorizagao cultural.
Nesse sentido, conforme aponta Catherine Walsh (2009), a
educacio intercultural exige nao apenas a inclusio de conte-
tdos, mas a transformacio das préticas e das epistemologias
no espago educativo.

Nessa mesma perspectiva, Nilma Lino Gomes (2005)
destaca que a valorizagao das culturas historicamente margi-
nalizadas no curriculo escolar é fundamental para o enfrenta-
mento das desigualdades e para a constru¢ao de uma educagao
mais democrdtica e plural. Ao considerar o jogo como lingua-
gem educativa, ¢ possivel compreendé-lo como um campo de
experiéncias em que movimentos se entrelagam: corpos que
brincam e aprendem em cena, produzindo sentidos que vao
além da atividade ludica.

Para Jorge Larrosa (2002), a experiéncia educativa acon-
tece quando o sujeito ¢ afetado e atravessado pelo que vive,
sendo o corpo elemento central nesse processo. Jd Tizuko

Morchida Kishimoto (1994) enfatiza que o jogo, no contexto
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educacional, constitui uma prética fundamental para o desen-
volvimento cognitivo, social e cultural, pois articula imagina-
¢ao, regras, interacao e aprendizagem significativa.

Dessa forma, os jogos deixam de ser apenas atividades
recreativas e passam a configurar-se como prdticas corporais
e simbdlicas, nas quais os sujeitos constroem conhecimentos
por meio da agao, da interacdo e da sensibilidade.

Nesse contexto, 0 Més dos Povos Indigenas do [IFMA —
Campus Pedreiras surge como uma proposta educativa que ar-
ticula arte, cultura, educagio e territorialidade indigena, promo-
vendo uma formagao integral dos estudantes. Entre as diversas
agoes desenvolvidas, destaca-se os “Jogos da Semana Indigena”
realizados no Més dos Povos Indigenas, compreendidos nao ape-
nas como atividades ltidicas, mas como manifestacoes culturais
carregadas de significado simbélico e social, ou seja, os jogos da
Semana Indigena sao compreendidos como adaptagoes peda-
gbgicas desenvolvidas no contexto escolar com fins educativos,
interculturais e inclusivos. A realizacio deste estudo justifica-se
pela necessidade de fortalecer préticas pedagdgicas que valorizem
a diversidade cultural indigena no espaco escolar, promovendo
experiéncias educativas que ultrapassem a abordagem tedrica e se
consolidem na vivéncia corporal, artistica e coletiva.

Nesse sentido, os jogos da Semana Indigena tornam-se
fundamentais por possibilitarem a articulagao entre cultura,
aprendizagem e inclusdo, contribuindo para a formagao in-
tegral dos estudantes e para o enfrentamento de preconceitos

étnico-raciais ainda presentes no ambiente educacional.
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Diante deste contexto a pesquisa teve como questio
norteadora: Como os “Jogos da Semana Indigena”, enquan-
to préticas pedagdgicas interculturais e corporais, contribuem
para a valorizacio da cultura indigena e para o desenvolvimen-
to de uma educacio inclusiva e critica no contexto do IFMA
— Campus Pedreiras?

A metodologia adotada foi de cardter qualitativo, funda-
mentada na observagio participante e na vivéncia pedagdgica
das atividades realizadas durante o Més dos Povos Indigenas.

Os “Jogos da Semana Indigena” constituiram a princi-
pal estratégia metodoldgica, sendo organizados a partir de re-
gras pedagdgicas que incluiram a escolha de nagées indigenas
pelas turmas, elaboragao de gritos de guerra, pintura corporal
simbdlica, produgao de instrumentos e participagdo ativa na
execugdo e explicacio dos jogos.

As modalidades incluiram arremesso de lanca, arco e fle-
cha, cabo de guerra, jogos com balao d’4gua e diniAmicas com-
plementares, favorecendo a integragdo, a aprendizagem ativa
e o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos estudantes.

O trabalho estd organizado em trés partes: inicialmen-
te apresenta-se esta introdugio, em seguida a fundamentagao
tedrica sobre educagao intercultural e o jogo como linguagem
pedagdgica; em seguida, descrevem-se as priticas desenvolvi-
das no Més dos Povos Indigenas com énfase nos “Jogos da
Semana Indigena”, discutindo os resultados e contribuicoes
dessas préticas para a formagao critica, inclusiva e intercultural

dos estudantes.
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Referencial Tedrico

A proposta fundamenta-se em uma perspectiva inter-
cultural e critica da educacio, considerando que a escola é um
espaco de reproduc¢io, mas também de transformacgio social.
Conforme Sastre (2009), as relacoes sociais presentes na escola
refletem estruturas mais amplas da sociedade, incluindo pre-
conceitos e desigualdades.

Autores como Brandao (1986) destacam que a cons-
trugao da identidade ocorre por meio de processos sociais e
culturais, sendo a educagao um elemento central nesse desen-
volvimento. Nesse sentido, trabalhar a cultura indigena no
ambiente escolar contribui para o reconhecimento das dife-
rengas e para a valorizagio da diversidade, rompendo com vi-
soes homogeéneas de conhecimento.

Nessa dire¢io, Catherine Walsh (2009) compreende a edu-
cacdo intercultural como um processo politico e epistemoldgico
que ultrapassa a simples inclusao de contetidos, exigindo a trans-
formagao das formas de produzir conhecimento e de se relacionar
com os saberes historicamente marginalizados. Tal perspectiva re-
forca a importincia de préticas pedagdgicas que valorizem a pre-
senca viva das culturas indigenas no espago escolar.

De forma complementar, Nilma Lino Gomes (2005)
argumenta que a educacio para as relacdes étnico-raciais deve
promover o reconhecimento positivo das identidades negras e
indigenas, contribuindo para a superagao do racismo estrutural

e para a constru¢do de uma escola mais democrética e inclusiva.
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No campo das praticas corporais e do brincar, Joan
Huizinga (2000) afirma que o jogo é uma fungio essencial
da cultura humana, constituindo-se como uma forma pri-
madria de organizagao simbdlica da vida social. Para o autor,
o “homo ludens” revela que o ato de jogar antecede e funda-
menta muitas formas de expressao cultural, sendo marcado
por regras proprias, liberdade de acio e intensa dimensao
simbdlica. Nesse sentido, o jogo ultrapassa a ideia de ativida-
de recreativa, configurando-se como um espago de produgao
de sentido, em que corpo, cultura e aprendizagem se entrela-
cam na experiéncia vivida.

Complementando essa visao, Jorge Larrosa (2014) en-
fatiza que a aprendizagem ocorre na experiéncia vivida, na-
quilo que afeta o sujeito e mobiliza o corpo em sua dimensao
sensivel. Assim, o corpo deixa de ser apenas suporte biolégico
e passa a ser entendido como lugar de producao de sentidos,
onde o brincar e o aprender se entrelagam.

Dessa forma, ao articular corpo, cultura e educagio, os
jogos da Semana Indigena se configuram como préticas peda-
gbgicas interculturais que possibilitam experiéncias de apren-
dizagem integral. Esses jogos nao se limitam ao cardter lidico,
mas assumem uma dimensio formativa, simbdlica e social, na
qual os sujeitos aprendem pela acao, pelo sentir e pela convi-
véncia coletiva.

Assim, a legislagdo educacional brasileira, incluindo a

LDB (1996) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
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Educacio das Relagoes Etnico-Raciais, reforca a necessidade
de préticas pedagdgicas que promovam o respeito as identida-
des culturais e a superagio do etnocentrismo, consolidando
o compromisso da escola com uma educag¢io plural e eman-
cipatdria, ou seja, aprendizagem signiﬁcativa. O jogo, nesse
sentido, nao é apenas atividade recreativa, mas um espago de

construgdo de conhecimento por meio da experiéncia.

Consideracoes Finais

AT Semana Indigena do IFMA — Campus Pedreiras teve
como objetivo analisar e compreender as prdticas pedagégicas
desenvolvidas no contexto do Més dos Povos Indigenas, com
énfase nos jogos da Semana Indigena como instrumento de
educacio intercultural, artistica e inclusiva. Nesse sentido, os
resultados permitem afirmar que as agoes realizadas contribui-
ram significativamente para a valoriza¢io da cultura indigena,
sua territorialidade e seus saberes, por meio de experiéncias
pedagdgicas interdisciplinares que articularam ensino, pesqui-
sa € extensao.

De forma sintética, os principais achados evidenciam
que os jogos da Semana Indigena, compreendidos como pré-
ticas corporais e simbdlicas de aprendizagem, favoreceram a
participagao ativa dos estudantes, o fortalecimento do traba-
lho coletivo, o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
motoras e sociais, além da ampliagdo da consciéncia critica em

relagdo as culturas indigenas e ao enfrentamento de precon-
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ceitos étnico-raciais. Observou-se ainda que a integragdo entre
jogos, artes e agoes educativas potencializou 0 engajamento
dos participantes e promoveu aprendizagens significativas.

Como contribui¢ao do estudo, destaca-se a valorizagao
dos jogos enquanto metodologia pedagégica intercultural, ca-
paz de ressignificar o espago escolar como ambiente de expe-
riéncia, sensibilidade e construcio coletiva do conhecimento.
Além disso, o estudo refor¢a a importincia de préticas educa-
tivas alinhadas & Lei n® 11.645/2008, contribuindo para uma
formagdo mais inclusiva, critica e comprometida com a diver-
sidade cultural.

Entretanto, reconhece-se como limitacio do estudo o
fato de as andlises estarem vinculadas a uma experiéncia espe-
cifica e contextualizada, realizada em um tinico evento insti-
tucional, o que pode restringir a generalizacao dos resultados
para outros contextos educacionais. Soma-se a isso a necessi-
dade de aprofundamento teérico-metodolégico em investiga-
¢oes futuras que ampliem o didlogo com diferentes realidades
escolares e povos indigenas.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras explorem com
maior profundidade os impactos de prdticas pedagdgicas
interculturais de longa dura¢io, bem como a ampliacio do
uso de jogos tradicionais indigenas em diferentes niveis de
ensino, investigando suas potencialidades na formacio do-
cente, na educagio inclusiva e na construc¢ao de curriculos

mais decoloniais.
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A partir disso, conclui-se que a I Semana Indigena do
IFMA — Campus Pedreiras demonstrou que prdticas peda-
gbgicas interdisciplinares, especialmente aquelas que incor-
poram jogos indigenas, sao fundamentais para a construgio
de uma educagio inclusiva e intercultural, promovendo nao
apenas aprendizagem, mas também transformacao social e re-

conhecimento das diversidades culturais.
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