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‘DA VIDA REAL

Os paulistanos que por necessidade, impossibilidade ou imprudéncia
nao param durante a pandemia do novo coronavirus

FICA EM CASA, SP: GUIA PRA QUARENTENA CRIATIVA
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Cadé o Jornaleiro, gente?!
Acesse nosso Canal no Telegram:
t.me/jornaiserevistas ou @jornaiserevisbas
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ENCONTRO DE GERACOES

O judeu polonés Luciano Korngold foi um
dos arquitetos mais influentes da Sao
Paulo dos anos 1940 e 1950. De sua pran-
cheta, saiu o primeiro arranha-céu racio-
nalista da cidade, o CBI-Esplanada, no
Anhangabad. Ele também fez quase uma
dezena de residenciais em Higienopolis,
bairro onde morava, como o Santa Ama-
lia, o Higienopolis, o Fabiola e 0 Sao Vicen-
te de Paula. Um de seus ultimos projetos
(ele morreu de enfarte em 1963, aos 65
anos) é este Edificio Chopin, na Rua Rio de
Janeiro. Para respeitar as leis da época, ele
precisou escalonar os ultimos andares do
Chopin, com recuos pronunciados. Nos

pavimentos-tipo, as unidades tém mais
de 400 metros quadrados. O acentuado
declive do terreno permitiu ao edificio
ganhar alguns andares abaixo do térreo
— os fundos, onde Korngold colocou as
salas, tém vista para o Pacaembu.

O Chopin foi desenhado em 1960, a
quatro maos, com o arquiteto Abelardo
Gomes de Abreu, o ultimo sacio do polo-
nés. Formado no Mackenzie, Abreu traba-
lhou em um escritorio de arquitetura em
[llinois, nos Estados Unidos, e ao voltar foi
pedir emprego a Korngold. A diferenca de
idade entre os dois (61 e 29) nao impediu
que o polonés lhe propusesse sociedade.
Ele estava acostumado a receber bem os

Escalonado no topo, com janeldes das salas virados
para o Pacaembu: proveito do terreno em declive

recém-chegados. Dez anos antes, no Rio
de Janeiro, Korngold se hospedava no
Copacabana Palace quando recebeu a
visita de Jorge Zalszupin, que tinha emi-
grado havia pouco para o Brasil. Ele foi até
a pensao portuaria do conterraneo, 25
anos mais jovem, ofereceu-lhe emprego
em Sdo Paulo e foi busca-lo em Congo-
nhas (com hospedagem ja reservada).

E Abreu? Depois da morte do socio,
ele ainda presidiu a secdo paulista do
Instituto dos Arquitetos do Brasil, foi
diretor da Cohab, desenhou moveis e
projetou a bela casa onde mora até
hoje, em Sdo Sebastido. Aos 90 anos,
continua esportista.

Veja Sao Paulo 1°de abril, 2020 5
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PODE ENAO PODE

PODE
Flor-de-maio Otima para pendurar,
a brasileirinha flor-de-maio € um cacto
—e, como tal, nao faz mal aos gatos.
> Orquideas Elegantes, ndo
demandam quase nenhum cuidado
B e sdoinofensivas aos bichanos.
- > Rosas Hamais de 100 espécies
e diferentes cores. Podem ser
plantadas e compor arranjos
€M vasos com agua.

. L NAO PODE
- > Azaleia e todas do género
rododendro Possuem glicosideos

L] L] L] =
O jardim ideal para gatos  -icroomosie |

neurologicas, intestinais

AUSCAPE/GETTY IMAGES

Curiosos que so, 0s gatinhos nao podem ver uma plantinha dando bobeira que vao logo e cardiovasculares.

mordisca-la. Por isso, quem tem bichanos precisa ficar atento ao que compoe seus vasos > Comigo-ninguém-pode Provoca
e jardins — muitos vegetais comuns em residéncias sao altamente maléficos para esses irritacdo na boca, hipersalivacio,
pets. “Aingestdo de certas plantas pode causar intoxicacoes, alergias, vomito, diarreia e vomito e depressao neurologica.

até mesmo o 6bito do felino, caso ele nao seja socorrido a tempo”, esclarece Eduardo
Pacheco, médico-veterinario e diretor da Associacao Brasileira dos Hospitais Veterinarios
(ABHV). Mas é possivel, sim, ter um jardim bacana em casa. Além de investir em verdi-
nhas que sdo 6timas para a digestao dos pets, caso da erva-do-gato e da camomila,
confira ao lado trés espécies inofensivas e outras trés que vocé deve evitar.

> Lirio As varias subespécies da
planta causam intoxicacao no
animal, com sintomas como vomito,
ataxia e até mesmo convulsoes.

ATENCAO AOS RINS STl
Quanto mais velhinho o pet, maior a
possibilidade de ele vir a ter problemas Daraca akita inu, Donatella,
renais. De acordo com 0 médico- que completou 10 meses na
veterinario Mario Marcondes, diretor semana passada, adora pas-
do Hospital Veterinario Sena Madureira, sear no shopping. Contudo,
estima-se que a doenca renal acometa desde que comecou a qua-
um a cada dez cdes —no caso dos gatos, rentena, ela tem se diverti-
aproporcdo € de um a cada trés. do com a familia em casa.
Infelizmente os sinais clinicos, entre eles As caminhadas na rua fo-
perda de peso, diminuicao de apetite, ram substituidas por corri-
muita sede, aumento do volume de da escada abaixo e acima,
urina e vomito, podem aparecer no prédio em que mora, no £
somente quando a enfermidade ja esta bairro Analia Franco. 2
em fase bem avancada. Por esse motivo, %-
sobretudo para os bichinhos com mais > Para participar, marque g
de10 anos, a visita ao veterinario todos #vejasp no retrato publicado :
0s anos para check-up é essencial. no Instagram e fique ligado. g

Colaborou Mariani Campos Veja Sdo Paulo 1 de abril, 2020 7
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A cidade de Sao Paulo possui uma hidro-
grafiarica, com quase 5000 quilémetros
de extensao de rios e corregos. Mas, de
acordo com um levantamento da Funda-
cdo Centro Tecnologico de Hidraulica, li-
gada a USP, 20% deles estao concretados
sob casas, edificios e ruas. Outros 10%
foram canalizados a céu aberto e tiveram
seu curso alterado mais intensamente a
partir dos anos 1940, com o aumento do
volume de automoveis e o inicio da cons-
trucdo de grandes vias. Entre asimportan-
tes avenidas da capital construidas sobre
caminhos de agua estao a Nove de Julho,
feita onde corre o Rio Saracura, a 23 de

Maio, localizada sobre o Corrego Itororo,
e a Bandeirantes, que passa por cima do
Corrego da Traicao. “Foi ensinado para a
populacdo que o rio € um problema urba-
no, um inimigo, que deve ser resolvido e
eliminado, porque enche e alaga”, diz o
geografo Luiz de Campos r., um dos idea-
lizadores do projeto Rios e Ruas, que or-
ganiza expedicoes gratuitas pela cidade
para encontrar os rios canalizados debai-
x0 do asfalto e conscientizar sobre a im-
portancia dele. “Os rios podem ser um
incrivel elemento de aproximacao das
pessoas. Estamos perdendo um patrimo-
nio azul que vai nos fazer falta”, completa

Canal Unico PDF - Acesse: t.me/jornaiserevistas

MISTERIOS DA CIDADE

Monica Santos

Expedicoes e oficinas do projeto Rios e Ruas: visita as
nascentes e identificacao dos rios soterrados pela cidade

o arquiteto e urbanista José Bueno, parcei-
ro de Campos na iniciativa. Quando vao
as ruas em busca dos rios invisiveis, a du-
pla ensina a ver e ouvir 0s sinais, que po-
dem estar nas guias da calcada e nos
bueiros, por exemplo. Eles também reu-
nem os interessados para mutirdes de
limpeza das nascentes — os eventos sao
anunciados na pagina do Facebook Rios e
Ruas. Mas qualquer um pode, com aten-
cao, encontrar um rio invisivel por ai. Bue-
no da a dica: “Sempre que vir uma agui-
nha correndo no meio-fio, desconfie.
As vezes ndo é vazamento, mas aguas dos
lencais subterraneos”.

Onde mais vivem idosos na cidade?

FOTOS ACERVO RIOS E RUAS

Um estudo realizado pela prefeitura no ano
passado aponta que a populacdo idosa da
capital € de 1,8 milhao de pessoas — o equiva-
lente a 15% do total de habitantes da cidade.
Em numeros absolutos, os distritos que mais
concentram moradores a partir de 60 anos
sao, segundo a Secretaria de Desenvolvimen-
to Urbano, Sacoma (29 220) e Jabaquara
(28900), na Zona Sul, e Sapopemba (28100),

na Zona Leste. Porcentualmente, quando con-
siderada a quantidade de idosos em relacao
aos demais cidadaos, o cenario muda e lide-
ram o ranking trés distritos da Zona Oeste:
Alto de Pinheiros, com 23%, Jardim Paulista,
com 22,2%, e Lapa, com 21,5%. A projecao po-
pulacional usada pela prefeitura é feita a partir
de dados da Fundacao Sistema Estadual de
Analise de Dados (Seade).

NILTON FUKLIDA

8 VejaSao Paulo 1°de abril, 2020 Colaboraram Tatiane de Assis e Rafaela Bonilla
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ALBERT EINSTEIN
VOLUNTARIOS

Juntos na luta contra o
Coronavirus

Voluntariado Einstein buscando a Q ! %

promocao da saude distribuira 50 MIL o°
KITS DE HIGIENE (sabonetes, escova cOB

de dente e pasta) por meio dos agentes

comunitarios de saude para pessoas em

situacao de risco total na regidao de
Campo Limpo e Vila Andrade.

Participe desta campanha doando o valor
que puder para nos ajudar a salvar vidas!

SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITAALBERT EINSTEIN
CNPJ: 60.765.823/0001-30
Banco Safra [422]

Agéncia: 0093 Valor do Kit: R$ 6,00
C/C: 104529-1

.. DE CASA
% podemos salvar @ € @voluntarioseinstein

milhares de familias!
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TERRACO PAULISTANO

Ana Carolina Soares

O amor
nos tempos
do corona

Com arte, aulas e até orientagbes medicas
de graca, personalidades fazem trabalhos
voluntarios para facilitar a quarentena

> Quem entrar no site de Ana Maria Braga vai encontrar desbloquea-
do o curso de culinaria para iniciantes, um bé-a-ba que ensina a fazer
pratos basicos como arroz e fejjao. Até o inicio de marco, so era possivel
acessa-lo ao assinar a plataforma por cerca de 200 reais. “Cada um
deve fazer o que pode parafacilitar a vida de todos nesta fase”, acredita
aapresentadora. Elaainda planeja disponibilizar aulas de artesanato e
de pequenos consertos em suas redes sociais. Prestes a completar 71
anos em abril, Ana também esta no grupo de risco da Covid-19, por
causa da quimioterapia para tratar o cancer no pulmao. Por isso, ini-
ciou sua quarentena em 9 de marco, em sua mansao no Jardim Euro-
pa. “Voltei a me exercitar, afinal, nao tenho mais a desculpa da falta de
tempo, faco croché e coloco a leitura em dia”, conta a apresentadora,
que finalizou Os Pilares da Terra e Coluna de Fogo, de Ken Follett.

> As viagens de Fabio Porchat, 36, na ponte aérea entre Rio e Sao
Paulo ndo ocorrem desde o inicio de marco, e ele estava inquieto em
seu apartamento, em Laranjeiras, por causa do confinamento. “Por que
vocé ndo faz como a Miley Cyrus e transmite lives com amigos?”, per-
guntou a produtora Nataly Mega, sua mulher. O bate-papo diario vai
aoaras 19 horas no Instagram. | apareceram por la rostos como Lucia-
no Huck, Paulo Gustavo e Xuxa. “Quis oferecer leveza neste momento”,
diz o humorista. Ele aproveita o tempo livre para escrever o especial de
Natal do Porta dos Fundos. “Estou lendo a Biblia para me inspirar.”

> Esta com febre, dores e pensa em procurar um hospital? Antes de
sair de casa, vale a pena acionar o WhatsApp (97145-4911). Nesse
numero, cerca de 100 médicos voluntarios estao prontos para dar
orientacoes gratuitamente, 24 horas por dia. O servico esta disponi-
vel desde sabado (21) e nos trés primeiros dias atendeu cerca de 600
pessoas. “Em 70% dos casos, os problemas foram resolvidos nas
proprias residencias”, conta a especialista em dermatologia Taiz
Campbell, 32, responsavel pela iniciativa ao lado do marido, o inten-
sivista Eduardo Campbell, 37. Os dois sdo donos de uma rede de
clinicas de estética, onde até segunda (16) recebiam cerca de quaren-

10 VejaSao Paulo 1°de abril, 2020

FOTOS REPRODUCAD INSTAGRAM
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1 Ana Maria Braga: n
cursos gratuitos

2 Fabio Porchat: lives
com famosos 3 Taize
Eduardo Campbell:
orientacoes meédicas

de graca por WhatsApp
4 Rita Lobo: guia de
culinaria 5 Dexter: samba
e rap para conscientizar
6 Regiane Lira Oliveira:
atendimento
psicologico gratuito

por mensagem 7 Cris
Arcangeli: dicas para AW
microempreendedores P

ta pessoas por dia, com um tiquete médio de cerca de 8 000 reais.
“Precisamos de mais voluntarios, porque € uma demanda crescente.
Atendemos até de madrugada, pois € muito gratificante salvar vidas.
O Botox pode esperar”, conta Taiz.

> “Aqui vocé encontra tudo para manter uma alimentacao sauda-
vel nos tempos de incerteza”, ja avisa o especial do Panelinha sobre
coronavirus (panelinha.com.br/home/coronavirus). Além de deze-
nas de receitas bem praticas, o guia traz dicas preciosas para en-
carar a quarentena, como técnicas para congelar alimentos. Desde
terca (17), a chef Rita Lobo, 44, responsavel pelo projeto, esta
transmitindo lives diretamente da cozinha de seu apartamento nos
Jardins via Instagram, sempre ao meio-dia, com a proposta de co-
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DIVULGACAD

zinhar junto com o internauta. “A tecnologia que antes tanto nos
alienava esta mais util do que nunca”, acredita.

> Desde sabado (21) circula o clipe de O Mundo Parou, espécie de We
Are The World brasileiro, que reuniu nomes da musica popular como
Alcione, Ferrugem e Edi Black para conscientizar a populacao carente
a se prevenir contra o virus. O rapper Dexter, 46, foi um dos compo-
sitores. Criado na favela Calux, em Sao Bernardo do Campo, ele vive
hoje no Parque do Carmo, naZona Leste. “Nao da para ficar s6 espe-
rando o governo e, como digo, evite o rolé, ndo saia paraarua e nao
se esqueca de que essa responsa tambem é sua”, ensina.

> A psicologa Regiane Lira Oliveira, 35, trabalha ha mais de um ano
como voluntaria no projeto social de Bruno Capao, no Capao Redon-
do, as tercas. Na segunda (16), entrou em quarentena e transferiu
paraa internet as cerca de seis consultas diarias. A maioria era reali-
zada em seu consultorio, no Campo Limpo, bairro onde tambem
mora. “Ai pensei: ‘E 0 pessoal que nao pode pagar, como fica neste

DIVULGACAD

periodo de tanto medo e angustia?’.” Publicou entdo o nimero do
WhatsApp (98248-2103) em seu site. O atendimento sai de graca
para quem nao tem condi¢cdes. Quem pode da uma contribuicao a
partir de 20 reais. Por dia, recebe cerca de 100 mensagens e passou
a contar com a ajuda de outros cinco colegas. “Vocé nao tem nocao
do quanto € incrivel acolher pessoas que precisam. Seria bom se
outros profissionais aderissem a essa ‘escuta do bem”, diz.

> Quase 60% das microempresas fecham as portas antes de com-
pletar cinco anos. Para ajudar a impedir que o coronavirus “leve a
obito” os pequenos comerciantes, Cris Arcangeli, 58, tem dado
varias dicas em posts e lives no Instagram e no Linkedin. Para a em-
presaria, os principais “remédios” contra a quebradeira sao: levar o
negacio a internet (as vendas on-line cresceram 40% por causa da
quarentena), entrar em contato com seus clientes e informa-los so-
bre a nova forma de atender e renegociar valores de aluguel e supri-
mentos. Demissao, so em ultimo caso. “A crise pode se mostrar uma
otima oportunidade para crescer”, finaliza.

Veja Sao Paulo 1°de abril, 2020 1]
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Na quarentena imposta pela Covid-19,

familias e casas de repouso se adaptam

para garantir a seguranca dos mais velhos
Guilherme Queiroz e Mariani Campos

onvencer seus idosos a ficar
no necessdrio isolamento fisi-
co em época de pandemia de
coronavirus tem sido uma ta-
refa drdua para muitas familias. Mi-
chelle Lopes, enfermeira que mora na
Zona Leste, teve de apelar para o me-
do. Ela precisou usar uma frase rea-
lista para dar um choque de realidade
nos sogros. “Tem de assustar, falar
que as pessoas estdo morrendo”, afir-
ma. “Minha sogra foi fazer a unha na
ultima semana e falou: ‘Ndo tem pro-
blema, a moca limpou a cadeira, o
chao’”, lembra. Depois da fugidi-
nha, ela e o marido, Fibio, se orga-
nizaram para colaborar com 0s mais
velhos. Eles fazem o mercado para
Neide, 72, e Roberto, 68. Almoc¢os no
vizinho? Proibidos. A tltima escapa-
da foi na segunda (23), quando a du-
pla foi tomar vacina e aproveitou
para passar na padaria. “E complica-
do a gente ficar preso assim, mas se
€ para o bem da gente...”, desabafa
Neide, apds as broncas.
A dificuldade de manter os mais
velhos em casa tem sido tanta que o

12 Veja Sao Paulo 1° de abril, 2020

assunto chegou com humor as redes
sociais, e os chamados memes se es-
palharam zombando dos “fujoes”
(veja o quadro na pdg. ao lado). Ape-
sar das brincadeiras, os especialistas
chamam a ateng¢do para a necessida-
de da quarentena, mas afirmam que
o isolamento tem de ser fisico, ndo
social. “Encontrar o que dd sentido
a esse idoso, ajudar a montar uma
nova rotina, dosar o consumo de in-
formacoes, tudo isso € importante
para ndo aumentar a ansiedade”,
destaca a psicologa Juliana dos San-
tos Batista. “O isolamento social
total pode causar inflamag¢do no or-

ARQUIVO PESSOAL

Ludmila
Mazzo e o filho
Ricardo
conversam
com Mayara
por video:
“Nao posso
chama-la para
almocar”

ganismo e levar ao desenvolvimento
de doencas cardiovasculares”, alerta
o geriatra Rubens de Fraga.
Mayara Mazzo, 21, mora a um
quarteirdo da casa da avé Ludmila, 86,
no Jaguaré, Zona Oeste, e estava acos-
tumada a vé-la pessoalmente todos os
dias. A avé, que nasceu na ex-Iugoslé-
via, estd isolada com dois filhos: Ri-
cardo, 52 anos, e Ramiro, 62. O mais
novo € o Unico que sai de casa para ir
ao mercado. “Tenho oito netos e trés
bisnetas, mas ndo estou podendo ver
nenhum?”, diz, triste, Ludmila. Para
melhorar essa sensacdo, agora as visi-
tas tém sido virtuais, por meio de cha-

ARQUIVD PESSOAL



DE LONGE,
MAS PERTO

Dicas para amenizar o impacto
do isolamento social nos idosos:

Temas leves O noticiario
esta pesado, aborde

assuntos tranquilos

Cultura salva

Recomendar livros, comentar a
novela, assistir ao mesmo filme
(de longe) e contar o que
achou alivia a pressao

Bom ouvinte Entender e ficar
atento aos medos e angustias

Telefonar sempre Mais
de uma vez ao dia e, quando
possivel, por video

FOTOHOLICA PRESS/COLABORADOR/GETTY BMAGES

madas de video constantes. Maria
Zumpano, 80, e o marido, Osmar,
83, juntos hd 59 anos, também estao
seguindo as orientagdes € buscam
outras atividades para passar o tem-
po em casa, em Sdo Caetano do Sul.
“Gosto de romances escritos por
mulheres. Estou lendo A Obsessdo,
da Nora Roberts.” Osmar aproveita
para escrever, seu hobby favorito.
A noite eles veem filmes antes de dor-
mir. Os filhos ligam bastante e tém
ajudado com as compras, para que
ndo precisem circular pela cidade.
Os cuidados também foram re-
dobrados nas casas de repouso.

0 casal Maria e
Osmar: leitura
e escrita

Ap06s recomendacoes da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Geronto-
logia e do Ministério Ptblico, ins-
titui¢Oes optaram por vetar a visita
dos parentes. E o caso do Residen-
cial Villa Mand, no Jabaquara.
“Disponibilizamos celulares para
chamadas de video. Saidas dos fun-
ciondrios na hora de almoco foram
proibidas”, diz Mayara Trindade,
coordenadora do local. Na Casa de
Repouso Morada da Primavera, em
Pinheiros, os cuidados foram além.
“Criamos uma equipe para quaren-
tena. Eles vio ficar fechados com
eles (idosos) por pelo menos trinta
dias”, explica Jodo Santoro, que
administra o endereco. Enquanto
nenhum medicamento € comprova-
damente indicado contra a Co-
vid-19, a receita € unica: “Nossa
vacina hoje € o isolamento”, pontua
a geriatra Maisa Kairalla, do Hos-
pital Sirio-Libanés.

Apesar do stress emocional, o
distanciamento na pandemia €
essencial para todos, ainda mais
para os idosos: entre 30 e 60 anos
a taxa de mortalidade varia de 1%
a 4%, mas dispara com 0 aumen-
to da idade. “O pico € acima dos
80 anos, com 15% de letalidade™,
afirma o coordenador cientifico da
Sociedade Brasileira de Infectolo-
gia, Sergio Cimerman. “O jovem
muitas vezes nem precisa ficar no
hospital, consegue se tratar em ca-
sa. O idoso tem complicacgdes e
acaba indo para a UTT”, diz Maisa
Kairalla. Quem tem doengas como
diabetes e hipertensdo precisa
manter o tratamento em dia e nao
ficar vulnerdvel a outras infeccoes.
Além do cuidado simples, como
lavar as maos e usar dlcool em gel,
Cimerman recomenda a vacina
contra o HIN1. “E importante pa-
ra prevenir infec¢oes mistas (Co-
vid-19 e a gripe). Ndo sabemos se
podem ser mais nocivas.” m
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NA TEIMOSIA

Os memes que zombam
da dificuldade de convencer
0s mais velhos a ndo sair

OVAS VAGAS DE IDOSOS APOS O CORON

ATENGCAO

PASSANDO NO SEU BAIRRO
DE DIA DE TARDE E DE NOITE

CATA VEIO

SE ENCONTRAR ALGUM VEIO TEIMOSO NA RUA
ENTRE EM CONTATO
BUSCAREMOS NA HORA

Veja Sao Paulo 1° de abril, 2020 13

FOTOS REFRODUC AD




Canal Unico PDF - Acesse: t.me/jornaiserevista

i1

Enquanto o medo do coronavirus leva
muita gente para casa, profissionais que nao
podem parar e regides vulneraveisda cidade .~

enfrentam os desafios da falta de isolamento
Fernanda Bassette, Pedro Carvalho e Sérgio Quintella

Foto de capa: Alexandre Battibugli
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Fila deﬂohhoys na
Zona Oeste: longas
esperas e faltade
alcool em gel
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. nquanto boa parte
dos paulistanos su-
mia das ruas na ulti-
ma semana e se re-
colhia em casa com
medo do coronavi-
rus, um exército de
2 milhoes de pes-

soas que vivem em
favelas na metrépole enfrenta-
va um grande dilema. Como
cumprir a quarentena incenti-
vada pelos governos estadual e
municipal se esses locais, den-
samente povoados, sdo insalu-
bres, apertados e ndo convida-
tivos para um recolhimento por
longos perfodos? Em Paraiso-
polis, a maior favela da cidade,
com 100000 habitantes (sao
45 000 pessoas por quilémetro
quadrado, segundo o IBGE), o
cuidador de idosos Marcus Vi-
nicius dos Santos, 22, comegou
sua quarentena doméstica apos
se sentir gripado, com dor no
corpo e ter falta de ar. O pri-
meiro desafio foi se afastar dos
parentes: na casa onde ele mo-
ra vivem vinte pessoas, entre
elas o pai, de 93 anos, ¢ a mie,
de 64. A segunda questdo a ser
encarada por Santos ocorreu
do lado de fora. Quando pro-
curou uma UBS do bairro, 0s
enfermeiros nao fizeram o tes-
te para a Covid-19 e pediram
que ele se tratasse em casa. “O
médico foi franco, disse que
ndo teria teste para todo mundo
e que eu ndo seria testado por-
que ndo estava com febre”,
conta. Dias depois, um primo
de 26 anos que mora na mesma
casa passou a ter sintomas pa-
recidos. “Ali a gente divide
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tudo, computador, banheiro. Fico abalado
com a possibilidade de passar o virus para os
meus pais”, diz Santos. Apesar dos nimeros,
Paraisépolis ndo possui nenhum leito hospi-
talar — as trés UBSs e a AMA de 14 oferecem
apenas assisténcia bdsica. Os casos mais gra-
ves seguem para o Hospital do Campo Limpo,
no bairro que tem o dobro de habitantes. Na
UBS mencionada por Santos, ndo hd divisdo
fisica para suspeitos de coronavirus. “A gen-
te coloca mdscara naqueles que chegam com
suspeita de coronavirus e separa o paciente
ali no fundo”, limitou-se a dizer uma funcio-
ndria, que ndo pode ser identificada. Nas duas
unidades de saldde, os sagudes jd acumulavam
pessoas com mdscara e sintomdticas. “Temos
muitos casos suspeitos pela comunidade e
nenhuma presenca da prefeitura e do gover-
no”, afirma Gilson Rodrigues, presidente da
Unido de Moradores do bairro. Em Heliépo-
lis, na Zona Sul, os dois carros de som que
percorrem as ruas alertando as pessoas para

¢
:
:
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Médicos Ho Yeh Li
(acima) e Eduardo
Segalla (a dir.): em

época de pandemia, sem

tempo para descanso

ficar em casa foram alugados apds “vaqui-
nhas” feitas por liderancas locais. Mas nem
sempre o resultado € o esperado. “Muitos
comerciantes tém o completo desrespeito ao
fechamento imposto pelas autoridades, que-
rem continuar vendendo a qualquer custo e
poem a vida deles e de seus familiares em
risco”, reclama o lider comunitdrio Maksuel
Costa, o Max. Procurada, a prefeitura diz que
enviou carros de som a esses lugares e que
presta, sim, atendimento a populacao.
Realidade parecida ocorre nas ocupacoes
de edificios no centro da cidade. Com geladei-
ra, televisiao e notebook em casa, mas vivendo
em um prédio invadido na Avenida Nove de
Julho, o recém-desempregado Vanildo Esta-
nislau, 59, atuava como comprador auténomo.
Antes da pandemia, ele estava no meio do ca-
minho entre a pobreza extrema e uma vida um
pouco mais confortdvel. Sem poder comprovar
renda para alugar um imdével regular e nele
morar com a mulher, trés filhos e uma cachor-

LUIS FRANGA



rinha de estimacao, Estanislau desembolsa 220
reais por més, a titulo de contribuicdo para o
Movimento Sem-Teto do Centro (MSTC). Ali,
a quarentena mudou a rotina das 130 familias
que habitam o prédio de catorze andares, per-
tencente ao INSS e objeto de sucessivas inva-
soes e reintegracdes de posse nos dltimos vinte
anos. Desde que os primeiros casos de conta-
minacdo comecaram a aparecer na capital, as
visitas a Ocupagio Nove de Julho, que conta
com ligacdo elétrica e de gds regulares, além
de extintores de incéndio, foram proibidas. Na
portaria, o entra e sai frenético dos cerca de
500 moradores nao mudou muito, mas todos
sdo obrigados a pingar nas maos algumas gotas
de dlcool em gel, disposto em uma embalagem
de meio litro. “Temos quarenta pessoas com
mais de 60 anos, e € nossa obrigacdo zelar pela
saude do nosso pessoal”, diz André Chiarati,
36, um dos lideres do movimento. Com cozi-
nha industrial, biblioteca, saldes para eventos
e uma quadra esportiva ao ar livre, o local
passa pelas mesmas restrigcdes de um condo-
minio residencial de classe média. “Fecha-
mos as dreas com potencial de aglomeracdo
e cancelamos todas as nossas atividades cul-

turais. Por outro lado, ndo recebemos nenhu-
ma atenclo da prefeitura, que prefere voltar
as campanhas para os mais ricos. O nosso
publico ndo entende a linguagem que 0s go-
vernantes falam. Eles precisam conversar
olhando para o povo”, afirma Chiarati.
Esse tipo de queixa também ecoa nas
“quebradas”, onde o isolamento social

Praca Vinicius de
Moraes, no Morumbi:
proximidade nao

recomendada

36 e “Trabalho oito
solicitado pelos governos municipal e
estadual € quase sempre uma utopia. horas por dia
Nos tltimos dias, enquanto boa parte do
centro expandido ficava as moscas por paralevantar
causa da quarentena, a Vejinha percor- 100 reais, e
reu diversas comunidades onde nédo
existe home office e falou com dezenas recenfemente
de liderancas. Em todas a resposta foi tive de gastar
uma s$6: as pessoas ndo ficam em casa, .
muitas insistem em promover festas e 50 reais emum
0s governantes ndo estdo presentes. Na  pote de 500 ml
madrugada do domingo (22), no Jar- de dlcool em gel”

dim Carumbé, regido da Vila Brasilan-

dia, na Zona Norte, o “pancaddo do

coronavirus” levou milhares de jovens as ruas.
Em Cidade Tiradentes e Sao Mateus, na Re-
gido Leste, os bailes ao ar livre também mo-
vimentaram vdrias ruas e geraram ainda mais

Veja Sao Paulo 1° de abril, 2020
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indignac¢do de pessoas habituadas a barulhei-
ra, que comega na sexta e termina apenas na
segunda-feira. “A subprefeitura e a Policia
Militar tém condic¢Oes de evitar essas aglome-
ragdes, mas ndo aparecem por aqui”, diz um
lider comunitdrio da Favela do Flamengo, no
Jardim Peri-Peri, no extremo norte, que pede
para ndo ser identificado.

A recente pandemia de coronavirus, que
mexeu com a rotina da cidade, também jogou
luz em uma gama de profissionais. A médica
infectologista Ho Yeh Li, 46, coordenadora
da UTI de Doencas Infecciosas do Instituto
Central do Hospital das Clinicas, viu a vida
virar do avesso desde que os primeiros casos
apareceram na China. Fluente em mandarim,
ela foi a tinica infectologista a integrar a mis-
sdo que resgatou os brasileiros confinados em
Wuhan, no pafs asidtico, entdo epicentro da
pandemia. Desde o inicio de fevereiro Ho
passa o dia se dividindo entre atender pacien-
tes, orientar sua equipe e fazer reunioes para
tomadas de decisdo. A noite, em casa, depois
de ver as dezenas de mensagens no Whats-
App, ainda vai para a frente do computador
ler os ultimos artigos cientificos sobre o as-
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L., 25: trabalho
na Avenida

Indiangpelis

Espacos demarcados em
.. lanchonete na Zona Oeste:
sem consumo no local




Canal Unico PDF - Acesse: t.me/jornaiserevistas

-

Familia ‘

Estanislau,
no centro:
desemprego
em meioa
quarentena
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sunto. “Nao posso cuidar de uma doenca sem
me atualizar.” Acorda as 5h30 e dorme por
volta da 1 hora. A médica também jd atuou
na pandemia do HIN1, em 2009, e no surto
de febre amarela, hd dois anos. Agora, sua
preocupacdo € com a quantidade de pacientes
que poderdo entupir as unidades de terapia
intensiva do centro médico. “O tempo médio
de permanéncia em um leito € de duas a trés
semanas. Com o HIN1, esse perfodo era me-
nos da metade”, afirma a infectologista. “Mas
podem ter certeza de que estamos fazendo o
possivel e o impossivel para oferecer o me-
lhor para o paciente.”

Outros profissionais que

assumiram a linha de “Estamos
frente no combate a d
pandemia do momento fazendoo
também tiveram a vida  possiveleo
alterada. No Hospital § 5
Albert Einstein, no Mo- lmposswel
rumbi, onde foram diag-  para oferecer
nosticados os primeiros th

casos no pafs, a rotina o melhor para
intensa dos médicos in-  os pacientes”
clui reunioes didrias so-

bre a Covid-19. “Meu

ultimo descanso de verdade foi na terca-feira
de Carnaval”, conta o clinico-geral Eduardo
Segalla, 42, que trabalha na emergéncia da
unidade. “Os momentos mais tensos sdo os
passados no ‘gripdrio’ (estrutura exclusiva
para a Covid-19 com capacidade de atender
200 pessoas por dia). Fazemos um revezamen-
to de médicos, para manter nossa sanidade
mental, porque sdo pacientes sempre muito
preocupados e cheios de dividas”, conta. “Nos
poucos momentos de folga, ainda precisamos
responder a questdoes no WhatsApp. Acabou o
$08sego: as perguntas ndo param.” As jornadas
exigentes se repetem no Sirio-Libanés, outro
hospital de referéncia dos paulistanos. Todos
os médicos, enfermeiros, copeiros e funciond-
rios da limpeza tém trabalhado em hordrio
estendido, para dar conta da epidemia. “J4
aconteceu de eu chegar numa quarta bem cedo,
sair de madrugada e estar de volta na quinta
de manha”, diz a médica Mirian Dal Ben, 40,
que cuida principalmente dos pacientes inter-
nados. “Estamos todos cansados, mas, ao

Veja Sao Paulo 1° de abril, 2020 19




Canal Unico

“Pancadao do
coronavirus”, na
Zona Norte: queixas
de auséncia do
poder publico

REPRODUCAD FACEBOOK

mesmo tempo, motivados e unidos. Ve-
jo sempre um médico ajudando o outro
em momentos criticos e que requerem
atenc¢do, como na hora de tirar as roupas
contaminadas”, afirma.

O professor de pneumologia Carlos
Carvalho, 66, aumentou sua jornada did-
ria de trabalho em 40% nas tltimas se-
manas. “Estou trabalhando quinze horas
por dia.” Diretor da UTI Respiratéria do
Instituto do Coracdo do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo (Incor), ele tem se
dedicado a estratégias de tratamento dos
infectados e a cuidados quanto ao fator
psicolégico de seus funciondrios. “O
pessoal mais sénior estd calejado, pois
jd enfrentou outras epidemias. Os mais
novos ndo tém esse preparo, mas vao
sair dessa mais maduros™, prevé. Para
auxiliar equipes de UTI de outros locais
a manter o padrdo de atendimento aos
pacientes graves, o time liderado por

20 VejaSao Paulo 1°de abril, 2020
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Paraisopolis movimentada
no inicio da semana: vaquinha
paraaluguel de carro de som

Carvalho montou um programa de tele-
medicina com um protocolo de treina-
mento de profissionais para doentes que
necessitem de ventilacdo mecéinica e que
ajudard mais de 100 hospitais universi-
tdrios. Na direcao do Instituto Butantan
desde marco de 2019, o médico hema-
tologista e pesquisador na drea de biolo-
gia molecular Dimas Tadeu Covas, 63,
¢ um dos responsdveis por liderar os
esforcos do governo que permitiram a
antecipacdo da campanha nacional de
vacinac¢do contra a gripe, que comegou
na segunda-feira (23) em todo o pais. No
total, o Butantan vai produzir 75 milhdes
de doses da vacina trivalente contra o
HINI, H3N2 e influenza B — um recor-
de histérico e um aumento de 13% em
relacdo a 2019. Apesar de essa vacina
ndo proteger contra 0 coronavirus, a
ideia da campanha € facilitar diagnosti-
€08, caso uma pessoa imunizada desen-
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S Santos; €om suspeita
5 de cotonavirus: casa
com Vinte pessoas
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volva sintomas. “Se o paciente relatar que
tomou a vacina da gripe, provavelmente estard
com coronavirus.”

Outra categoria que ganhou predominéncia
nestes tempos de quarentena foi a dos moto-
boys. Conhecidos pelos zigue-zagues e buzina-
das abruptas no transito, os entregadores assu-
miram a dianteira na tarefa de realizar as
compras e efetuar as entregas. De refeicoes a
remédios, do papel higiénico a “compra do
més”, aplicativos como Rappi e iFood se encar-
regam do transporte até€ o local escolhido pelo
cliente. Sem receberem produtos para higiene,
madscaras e outros equipamentos de proteg¢do,
muitos tiram dinheiro do préprio bolso para se
manter em condi¢des de levar o sustento para
casa. “Trabalho oito horas por dia para levantar
100 reais e recentemente tive de gastar 50 reais
em um pote de 500 ml de dlcool em gel”, afirma
Thiago Rodrigues, 22, morador do Jardim Elisa
Maria, na Zona Norte.

Além de correr riscos na

rua e ndo ter direitos tra- 2
balhistas (os entregado-

res ndo possuem vincu-
los empregaticios com ;
as marcas), Rodrigues vivem em favelas na
teme levar o perigo para  cidade de Sdo Paulo
sua familia. “Quando

chego do trabalho, a primeira coisa que faco &
tirar toda a roupa. Fico muito preocupado com
a saude dos meus avos”, conta. Assim como 08
mais velhos, as crian¢as também deixam em
alerta aqueles que rodam a cidade durante a
quarentena. “Tenho uma filha pequena. Se essa
doenca piorar, vou parar de trabalhar, mesmo
se ficar sem receber. Tenho medo por ela”, diz
Caique Lima, 22, motoboy que também mora
na Zona Norte. O iFood afirma que tem um
plano para distribuir dlcool em gel aos moto-
boys e que a quantidade de clientes que ddo
gorjeta dobrou desde o inicio da Covid-19. Se-
gundo Fernando Vilela, diretor de estratégia da
Rappi, a empresa distribuiu dlcool e aguarda a
chegada de uma “encomenda gigante” do pro-
duto para expandir essa ajuda.

Para os aplicativos, o aumento na demanda
ainda acarretou alteracdo na logistica. No
iFood, as encomendas que tiveram a maior alta
de pedidos foram as pizzas e os hamburgueres,

milhoes de pessoas
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100 000

pessoas residem em Paraisépolis,

a maior favela de Sdo Paulo

produtos de consumo rapido que trazem pra-
ticidade para quem tenta se organizar na qua-
rentena. Na Rappi, que tem um perfil de usué-
rio mais elitizado, essa escalada aconteceu em
itens sauddveis, como saladas, verduras e
frutas. A procura pelo delivery das empresas
foi tanta que provocou um overbooking em
parte dos servicos. Hd casos de encomendas
de supermercados que demoram trés dias para
ser entregues. O gargalo que causa essa de-
mora, de acordo com a Rappi, sdo os estabe-
lecimentos cheios, os pedidos maiores e a
falta de alguns itens, o que demanda idas e
vindas na comunicac¢do entre o cliente, o en-
tregador e o mercado. Nao tem sido incomum
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0 motoboy tomar um cha de cadeira e esperar
duas ou trés horas para conseguir levar os pe-
didos embora. “Estamos trabalhando para
reduzir os prazos”, diz Vilela.

Além de motoboys e médicos, a lista de
profissionais que nao conseguem ou nao po-
dem se isolar em casa € vasta. Entre eles estdo
0s que se utilizam justamente das vias publi-
cas para ganhar a vida. Até o dltimo fim de
semana, alguns tradicionais pontos de prosti-
tui¢do de rua seguiam movimentados, princi-
palmente depois do fechamento de diversos
estabelecimentos voltados para o mercado do
sexo. Nas proximidades da USP, na Zona Oes-
te, a reportagem da Vejinha conversou com
pelo menos quinze transexuais que prestavam
esse servico na noite do sdbado (21). O dis-
Curso se repetia: 0 movimento caiu muito nos
ultimos dias, mas ndo parou. A partir da qua-
rentena da terca-feira, porém, elas planejavam
passar a atender por sites e aplicativos de con-
versa. A maioria dizia ter medo da Covid-19

Comércio

em Heliopolis
funcionando mesmo
apos proibicao

da prefeitura:

risco as pessoas
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e levava dlcool em gel na bolsa. A conversa foi
diferente na Avenida Indianépolis. “Essa his-
toria de atender por site funciona para meninas
muito bonitas. Aqui, ndo sei como a gente vai
se virar”, diz L., 25. “E as contas continuam
chegando para nés também.”

Talvez nenhum lugar de Sdo Paulo esteja
mais distante daquilo que se imagina como
quarentena do que a Cracoléindia, no bairro da
Luz, na regido central. No chamado “fluxo”,
que retine por volta de 2 000 usudrios de crack,
pouca coisa mudou com a pandemia. Cachim-
bos, marmitas e camas improvisadas seguem
sendo compartilhados no local. Profissionais
de satide e seguranca afirmam que inexiste um

Rressanem

“Olheiro” em
ponto de trafico na
Mooca (abaixo)

e movimento

em biqueira

do aeroporto:

sem resposta

g
.
-
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AJUDA EM CAMPO

Instalacées em estadios e centros
culturais geram novos leitos para
tratamento da Covid-19

O primeiro hospital de campanha, com capa-
cidade para 202 leitos, esta previsto para esta
sexta (27), no Estadio do Pacaembu. O mesmo
sera feito no Centro de Convencoes do
Anhembi, com 1800 lugares. As vagas serao
disponibilizadas para quadros menos graves.
Hospitais de campanha oferecem atendimen-
to provisorio para desocupar as unidades de
saude. No Pacaembu, o hospital sera montado
em uma tenda de 6 300 metros quadrados,
dentro do estadio, e administrado pelo Eins-
tein, cuja equipe tera 509 profissionais de sat-
de. Segundo a Secretaria Municipal da Satde,
5 milhdes de mascaras cirtirgicas e 1 milhao de
mascaras protetoras do modelo N-95 serao
compradas. Também serao entregues respira-
dores. O total de investimento nas acomoda-
coes é de cerca de 35 milhdes de reais.

Com quarenta unidades no estado, o
Sesc também anunciou que vai disponibili-
zar seus centros culturais, que poderao ser-
vir como hospitais de campanha ou abrigar
campanhas de vacinacao contra a gripe.
Outros estadios paulistanos puseram suas
dependéncias a disposicdo. O Sdo Paulo
ofereceu toda a infraestrutura do clube, in-
cluindo 0 Morumbi. |a o Palmeiras autorizou
suaarena, o Allianz Parque, a receber a cam-
panha de vacinacdo contra a gripe. A inicia-
tiva é importante para diminuir a sobrecar-
ga do sistema de saude e ajudar a diferen-
ciar os pacientes com gripe dos que tém a
Covid-19. Nas redes sociais, o Corinthians
afirmou que o estadio em Itaquera, o Cen-
tro de Treinamento Joaquim Grava e o Par-
que Sao Jorge estao a disposicao. O Club
Athletico Paulistano também ofereceu suas
dependéncias. “Nada mais justo que nos
solidarizarmos e oferecer nosso ginasio,
como foi feito em 1918 durante a crise (da
gripe) espanhola”, disse o presidente Paulo
Movizzo. Humberto Abdo

Veja Sao Paulo 1° de abril, 2020
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plano especifico para a regido durante a pan-
demia. “Precisaria ser instalada uma tenda por
aqui para a distribuicdo de dlcool em gel, més-
caras e sabonetes, mas tudo permanece igual
a antes da Covid-19. E questdo de tempo a
morte de metade (das pessoas)”, diz um des-
ses assistentes — ele proprio e os colegas, cuja
rotina se dd em meio aos frequentadores do
fluxo, usam mdscaras tao finas que € possivel
ver através do anteparo.

“Para quem trabalha na Cracoldndia, o co-
rona vai ser apenas mais uma ameaca a nossa
saude”, diz outra assistente da regido — tam-
bém ndo identificada, uma vez que a prefei-
tura ndo permite entrevistas. “Todo dia vemos
usudrios ser internados por tuberculose e ou-
tros problemas. A diferenca € que agora temos
de manter uma distdncia maior deles, porque
0 corona € muito contagioso. Eles até brin-
cam: ‘Vocé ndo pode mais abracar a gente, né,
tia?’”, ela conta. O procedimento em casos
suspeitos serd a colocacdo de mdscaras € o

encaminhamento
ao SUS. “Normal-
mente eles vao
2 O O O sem resisténcia”,
ela diz.
usudrios de drogas se A cerca de 10
quilémetros da
Cracolindia, o en-
tra e sai frenético
de pessoas que es-
tacionam o carro
nos arredores de
uma favela na Avenida Presidente Wilson, en-
tre a Mooca e o Ipiranga, mostra que a “bi-
queira” no para nem em tempos de corona-
virus. Na rua, um “olheiro” vé o movimento,
enquanto do lado de dentro os clientes fazem
pequena fila para adquirir entorpecentes. Na
Zona Sul, no entroncamento das avenidas Jor-
nalista Roberto Marinho e Washington Lufs,
o manjado “drive-thru da droga” também ope-
ra normalmente. Procurado, o governador Jodo
Doria ndo quis se pronunciar sobre 0s panca-
ddes e sobre os pontos de trafico.

Na frente da “casa” do governo do Estado
de Sao Paulo, o Paldcio dos Bandeirantes,
outra cena chama atencdo. Enquanto boa par-
te dos paulistanos evita aglomeracdes, prati-

retinem na Cracolandia:
auséncia de planos para

o publico do local
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cantes de exercicios continuam frequen-
tando aos montes a Praca Vinicius de
Moraes, point dos moradores do Morum-
bi e ao lado da Avenida Giovanni Gron-
chi. Na ensolarada segunda (23), grupos
de adultos com criancas e até idosos pas-
seavam com seus animais de estimacdo e
sem respeitar a distdncia minima reco-
mendada de 2 metros entre um e outro.
Segundo a InL.oco, empresa de geoloca-
lizacdo que monitora deslocamentos por
celular, 25% dos 12 milhoes de paulista-
nos sairam dos seus bairros na segunda e
na terca. Para eles, também, a quarentena
ainda ndo chegou. =
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Aglomeracao na
Cracolandia, na
Luz: vizinhos de

apartamentos
se escondem
com tapumes
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DOIS SACOS POR LIXC

Prefeitura recomenda reforco para proteger os coletores de residuos

A prefeitura orienta a populacao a re-
forcar os sacos de lixo domiciliar para
proteger os funcionarios responsaveis
pela coleta do contato com material
que possa estar contaminado com o
novo coronavirus. Os residuos deve-
rao ser embalados duas vezes em sa-
cos resistentes e com enchimento de
até dois tercos da sua capacidade,
para que nao corram o risco de estou-

rar ou de vazar. Nesta semana, os co-
letores que trabalham na Casa Verde
e no Jacand, na Zona Norte, foram
surpreendidos por mensagens de
moradores, que deixaram bilhetes de
agradecimento do lado de fora dos
sacos. “Obrigada por estarem na rua
para nos proteger. Deus proteja vocés
e seus familiares”, escreveu um deles.
Durante o periodo de quarentena, 0s

servicos de coleta e de limpeza publi-
ca continuam funcionando, mas po-
derdo ser realizados de maneira me-
nos frequente e com atraso de até trés
horas em relacao ao horario previsto
devido ao ajuste nas escalas dos cola-
boradores. A prioridade é recolher os
residuos hospitalares. A lavagem das
ruas com desinfetante antibactericida
também serd intensificada.
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Psicologos e psiquiatras alertam para o possivel agravamento da saude mental da
populacao durante a quarentena e lembram que € possivel pedir ajuda Helena Galante

o ultimo dia 23, uma carta do presidente da As-
sociacdo Brasileira de Psiquiatria, Antdénio Ge-
raldo da Silva, alertava os médicos para o possi-
vel agravamento da saide mental dos pacientes
e o provdvel aumento do nimero de cidaddos que ne-
cessitardo de atendimento. Estavam 14 recomendagoes

técnicas claras, como ampliacdo da telemedicina e uso
da tecnologia tanto para evitar contato fisico durante
os atendimentos quanto para entrega de receitas por
aplicativos de transporte. Uma mensagem de esperan-
ca, porém, falava mais alto. “Nada serd como antes

apos esta crise, mas nos sairemos disso tudo com mui-
to orgulho de sermos psiquiatras e a certeza de estar-
mos fazendo o melhor. Conte sempre conosco, o me-
lhor estd por vir e vird”, escreveu Silva.

O recado dado aos profissionais serve também para
a populacdo: 0s os perfodos, por mais dificeis que
sejam, t8m fim. “Precisamos transmitir para as pessoas
uma forma de elas se sentirem suportadas. Isso pass:
pelo amparo social e por pacotes econdmicos que vém
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sendo discutidos no mundo inteiro™, afirma Daniel Mar-
tins de Barros, professor colaborador do Departamento
de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP e mé-
dico do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas.
“E imprescindivel lembrar que ndo estamos sozinhos.
Manter contato com a familia por telefone e participar
de grupos virtuais € uma maneira importante de proteger
as pessoas e fazer com que se lembrem do cardter tran-
sitério dessas medidas.” Na ultima semana, pacientes
que vinham estdveis voltaram a ter crises. Nesses casos,
Barros refor¢a a importancia da manutencdo do trata-
mento. Automedicacdo em nenhuma hipétese € vilida.
Longe da farmdcia, hd medidas que valem para todos.
“Mantenha o consumo responsdvel da informacdo. Va-
le separar momentos do dia para se atualizar, sem bom-
bardear nosso c€rebro com mensagens dos grupos de
WhatsApp a todo momento”, lembra o médico (leia no
quadro ao lado outras dicas bem-vindas).
Neurocientista e psiquiatra, Diogo Lara explica a
atual sensacdo de nervos a flor da pele. “Quando esta-




mos socialmente conectados, naturalmente o nosso
sistema limbico, ligado as emocgdes, fica mais sosse-
gado. Sozinhos, temos uma mudanca do estado mental
para menos racional e mais emocional. Passamos a ver
tudo a partir de um filtro mais dramdtico” explica La-
ra. “A ansiedade vem ndo do perigo e dos recursos, mas
da percep¢do do perigo e da percep¢do dos recursos.”
Como acompanhar as atualizacdes da Organizacdo
Mundial da Satde, que acertadamente eleva o tom a
cada desdobramento da Covid-19, e ainda assim buscar
estabilizar as angustias? “Estamos no meio de uma
transicdo, s6 damos significado as coisas depois que
elas passam”, lembra a psicéloga Cinthia Alves. “Os
transtornos de humor tém como caracteristica comum
afetar o significado dado a eventos futuros. Diante do
impacto gerado pelo isolamento, € fundamental criar
uma rede de apoio para acolher.”

O acolhimento vale, inclusive, para as préprias emo-
cOes que os profissionais na linha de frente da saide
mental tém experimentado. “Antes, cada paciente apre-
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Cuidados essenciais

Atitudes de gentileza com nos
mesmos podem salvar vidas

Consumo responsavel
de informacao

se € grato auxiliaa mente
aviver a experiéncia de

Escolher fontes confiaveis modo mais saudavel.

de noticias ndo basta.

E preciso também Compartilhar ajuda
estabelecer horarios para Suporte & fundamental
essafuncaode seinformar.  paraentender que esta €

uma crise grave —mas que
vai passar. Manter contato
por telefone e participar
de grupos virtuais

pode aliviar a solidao.

Manter a perspectiva
Meditar e fazer o exercicio
de escrever em um didrio
todos os dias algo pelo que

RODRIGO PAMA/GETTY IMAGES

sentava situacoes particulares. Agora todos estdo lidan-
do com as mesmas demandas, também iguais as mi-
nhas”, conta Cinthia. Por ter trabalhado muitos anos em
UTIs, onde o ambiente de tensao e o medo da morte
ficam mais perto, a profissional desenvolveu recursos
de gestdo de stress que em breve serdo disponibilizados
on-line para cuidadores de centros médicos. Do consul-
tério montado em sua casa, ela vem observando pacien-
tes mais vulnerdveis, como 0s em tratamento para al-
coolismo, terem recaidas feias. “Isso acontece em de-
corréncia da compensacdo. Estdvamos muito acostuma-
dos a nos distrair de quem somos fazendo algo. O senso
de identidade também precisa ser repensado.”

Para as familias, o desafio inclui entender as mudan-
cas emocionais nas criangas ao nfo irem para a escola,
por exemplo. “Nao vai dar para suprir o que elas tinham
do lado de fora. Mas € possivel aprender a lidar com as
emocdes dentro de casa, como a saudade”, diz Tais Masi,
psicologa, terapeuta familiar e idealizadora da escola
infantil Jardim Muriqui, em S&o Francisco Xavier. “Pa-
ra as criancas de até 7 anos, a explicacdo sobre a situa-
cdo deve manter o tom lidico, numa linguagem que elas
possam acessar”, lembra Tais. Ficar atento ao sono e ao
apetite delas € importante. “Elas sdo como esponjas,
entdo € melhor ndo falar sobre isso o dia inteiro.” Sua
recomendacdo, focada nos pais e maes, alcanca todos
nés: “E importante criar um ritmo e garantir que o afeto
esteja presente.” Juntos, ainda que cada um em sua casa,
vamos valorizar a vida e atravessar a fase. =
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MEDITACAO
CONECTADA

Novo Positiv App retine praticas guiadas

por quarenta professores e lanca campanha
fmeditacomigo, com duas sessoes abertas
por dianaquarentena Helena Galante

urante oito anos, toda terca-feira, Renata Ro-
cha se reunia com 0s amigos para meditar,
cada semana na casa de um. Cerca de 8 000
pessoas participaram da pratica que a ideali-
zadora dos encontros conheceu através de ioga e,
depois, por viagens ao Oriente. “Tive um insight:
dedicar minha vida a levar a meditacdo para o maior
nimero de pessoas”, conta Renata, que acaba de dis-
ponibilizar o Positiv App. Numa das acoes de langa-
mento, no dltimo dia 19, perto de 159 000 meditado-
res passaram pela transmissdo ao vivo feita por ela
em parceira com a apresentadora Angélica, que estd
entre 0os mais de quarenta professores do aplicativo
(confira ao lado o perfil de alguns deles). Além de
meditacOes didrias, hd programas completos para
quem quer estabelecer intencdes para o dia, treinar
a atencdo plena e a inteligéncia emocional, ou trans-
formar ansiedade em presenca. As masterclasses
também vao no caminho abrangente, da alimentacdo
vegana a lideranca consciente. A ferramenta tem uma
versdo gratuita, por sete dias, e outra paga, por
179.99 por ano (o equivalente a 15 reais por més).
Durante o periodo atual de necessdria quarentena, o
perfil no Instagram do Positiv App (@positivapp) con-
duz a campanha #meditacomigo. Todo dia, as 8 horas
e as 20 horas, rolam ao vivo conversas e prdticas guia-
das de autocuidado, para ajudar a manter corpo € men-
te sauddveis. “O movimento veio de uma vontade gran-
de de ajudar as pessoas.” Depois desse momento, me-
ditadores iniciantes e experientes compartilham sensa-
¢cOes parecidas de mais calma e apoio. “Precisamos
resgatar o nosso senso de comunidade neste periodo de
incerteza. Estamos aqui para ajudar uns aos outros, mas
a gente esquece do nosso propdsito”, conclui Renata.
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Meditagdes Positiv
Muitas Vozes, Um Siléncio

Meditagbes guiadas e exercicos que trazem paz, acalman
amente ¢ levam ao sdéncio

. «
S e ¥
R Aty
Caminho do

Guerreiro
Fernando Belatto

RENATA ROCHA
Fundadora e socia do
Positiv App, € a voz
tranquila que conduz

as meditacoes diarias.
No programa de
escaneamento corporal,
que tem cerca de

17 minutos de duracao,
ensina a prestar atencao
em diferentes partes do
corpo, para identificar
pontos de tensdo e
soltar nos, a fim de
relaxar e deixar a
energia se movimentar [ -
mais naturalmente.
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ANGELICA

A apresentadora do

~ futuro programa Simples

Assim comecou a praticar

meditacdo transcendental

depois de um principio

§ de sindrome no panico.

“E como se ameditacdo
nos tornasse um pontinho

| de luz’, conta no primeiro

de trés encontros da

triha Primeiros Passos

| naMeditacdo, que foca

S durante 7 minutos atingir

. maior relaxamento.

PEDRO MONTEIRD

PEDRO FRANCO
Fundador da Premananda
Yoga School, guia oito
praticas com técnicas de
ioga. Na sessao Ativacao do
Terceiro Olho, de 12 minutos,
comeca com uma gentil
indicacao: “Com os olhos
fechados, palpebras
relaxadas, visualize a
imagem de um triangulo
azul celestial brilhante no
proprio rosto”. Exercicios
de respiracao também sao
utilizados no processo.

MARCIA DELUCA
Estudiosa de ioga,
meditacao e ayurveda
ha mais de quarenta
anos, esta a frente do
projeto de 21 dias para
meditacao plena. Na
sessao Nossa Esséncia
E o Siléncio, de pouco
mais de 8 minutos, aborda
\' aimportancia de um mergulho
A dentro de simesmo. “Quanto mais
profundo for 0 aquietamento da mente,
mais dinamica serd a nossa acao.”

PAULINHA OLIVEIRA

Terapeuta que atua com os principios e praticas
do livio Um Curso em Milagres e convidada

do episodio Na Frequéncia do Amor, do podcast
Jornada da Calma, guia uma série de sete

dias com Lembretes do Amor. Em Eu Escolho
Ficar em Paz, de 6 minutos, carinhosamente
incentiva o ouvinte a se perceber. “Numa
postura de cientista da propria mente,
permita-se observar.”

EDU FARAH

Autor do livio Mindfulness para uma Vida
Melhor, publicado pela Editora Sextante,

€ doutor em administracao, professor da
FGV e consultor de empresas ha 27 anos.
Na meditacao Mindfulness no Trabalho,
de pouco mais de 13 minutos, aborda alta
performance. “Foco é fundamental. E usar
bem o seu tempo, por energia naquilo que
precisa, e ndo por em nada mais” m
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FILMES

Miguel Barbieri Jr.

PARA VER EM CASA

DIRETODO
FESTIVAL DE
SUNDANCE 2020

OOO Durante alguns meses de 2010, Mari Gilbert empreen-
deu uma busca desesperadora. Sua primogénita, Shannan,
desapareceu apos ter tido um encontro num condominio
fechado nas cercanias de Long Island. A jovem ja nao mora-
va com a mae e as duas irmas mais novas. Optou por uma
vida independente e ganhava dinheiro como “profissional
do sexo”. Marirelevou o passado da filha e enfrentou com
unhas e dentes a policia para que o caso fosse solucionado.
Foi ai que, casualmente, os corpos de quatro mulheres fo-
ram encontrados numa mata afastada da estrada. Lost Girls

— Os Crimes de Long Island parte de um fato escabroso
para apontar o dedo para uma ferida social: a ineficiéncia da
delegacia em resolver a morte de “meras prostitutas” e, as-
sim, tentar acobertar os bambambas que usam os servicos
das acompanhantes de luxo. Trata-se de uma jornada de
agonias e desconfortos, e Mari, a valente guerreira, ganha
uma forca extraordinaria na interpretacao de Amy Ryan
(foto). S6 um detalhe: com a quantidades de informacoes,
desdobramentos e subtramas, Lost Girls mereceria uma
série, e nao apenas um longa-metragem. Netflix.

OO Alison Brie (foto), atriz da série Glow, da um show em Entre
Realidades. Ela interpreta Sarah, um moca que ndo consegue se ajus-
tar aos habitos dos jovens. Vendedora numa loja de artesanatos, divide
0 apartamento com uma amiga, perdeu a mae recentemente e man-
tém uma relacio distante com o padrasto. E apaixonada por cavalos e
obcecada por um seriado chamado Purgatorio. Ao mesmo tempo em
que se abre para uma relacao amorosa, Sarah se vé dominada por so-
nhos estranhos e sempre com as mesmas pessoas desconhecidas. Seu
cotidiano sofre uma reviravolta apos reconhecer na rua o homem que
habita sua mente durante o sono. Ha varias camadas no drama psico-
logico e, na mais instigante, a protagonista passa por um processo de
loucura negligenciado até por um psicologo. Fruto de uma sociedade
plugada na ficcao cientifica B e nas teorias da conspiracao, Sarah perde
anocao do que é real e do que € imaginario. Nao deixa de ser um ins-
tigante processo de (de)formacao, por mais que os minutos finais da
trama fortalecam seu obscuro lado hermético. Netflix.
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CURTAS ' historias da
India e da Arabia Saudita

&GO Quatro Historias de Desejo mostra
um avanco nas producoes indianas ao enfo-
car o comportamento sexual pelo ponto de
vista das mulheres. No primeiro capitulo,
uma professora mantém uma relacao esco-
rada no ciime com seu jovem aluno. A se-
guir, uma empregada domestica transa com
0 patrdo, mas os pais querem arranjar uma
noiva para o filho (algo parecido ja havia sido
abordado em A Costureira de Sonhos). Mais
maduro, o casal de amantes do terceiro epi-
sodio tem uma protagonista de ideias soli-
das e liberais. O derradeiro conto filia-se ao
humor do brasileiro De Pernas pro Ar ao fo-
car o dilema de uma mocga que, sem atingir
0 orgasmo com o marido, recorre a vibrado-
res. Sao tramas de humor ameno que, em-
bora escorreguem em alguns momentos no
lugar-comum, fazem refletir sobre o patriar-
cado e as raizes machistas na india. Netflix.

Os recém-casados
da tltima historia:
humor com vibradores §

OOG Pare e pense: quantas vezes vocé assistiu a algum produ-
to audiovisual da Arabia Saudita? A importancia de Janelas no
Deserto vem, justamente, para mostrar ao mundo que um pais
tao fechado também consegue conceber tramas de humor iro-
nico e com criticas ao proprio sistema. Dividida em seis curtas-
metragens, a série tem dois pontos altos. O primeiro episodio
narra a trajetoria de um vendedor que, prestes a ficar cego, de-
cide rodar o planeta com o melhor amigo (foto) — e o desfecho
da historia € muito divertido. No terceiro conto, sobreviventes de
um acidente aéreo caem numa espécie de fenda do tempo e
tém reacoes como se estivessem na década de 70. Os outros
capitulos sdo, digamos, mais experimentais, seja nos enredos
complexos, seja no visual arrojado. Nao invalidam, contudo, a
proposta de apresentar o cinema saudita, com todas as contra-
dicoes do mundo muculmano, a novas plateias. Netflix.
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— PARAVER EM CASA

PAUL WALKERE
PATRICK SWAYZE

> para matar a saudade

OOO Um acidente automobilistico tirou a vida de Paul Walker em 30 de
novembro de 2013. Marcado pela cinessérie Velozes & Furiosos, o ator tinha
40 anos. O documentario Eu Sou Paul Walker repassa a trajetoria do astro,
com depoimentos do pai, da mae, dos dois irmaos e da irma. Ha ainda en-
trevistas com (poucos) amigos e com Tyrese Gibson, seu parceiro no segun-
do filme da franquia. Sao apresentadas muitas curiosidades que envolvem
sua vida. Embora tenha revelado talento a frente das cameras quando crian-

ca, Walker repensou a carreira artistica e virou surfista na California ao ter- ,‘\/:,;
minar o high school. Fez Velozes & Furiosos a convite do cineasta Rob Cohen, —
que o dirigiu em Sociedade Secreta (2000) e, desde entao, havia percebido = A

que Walker ia além de um “rostinho bonito”. Os familiares sao categoricos 1-;\

em afirmar que Walker nao gostava de dar entrevistas para falar si mesmo
ou para promover algum trabalho. Preferia desviar os assuntos pessoais
para seus projetos de protecao aos animais maritimos e para o ativismo
ambiental. Duas presencas obrigatorias, contudo, fazem falta ao registro:
oamigo Vin Diesel e a unica filha, Meadow, hoje com 21 anos. Globoplay.

A Conquista da Honra > O avo de Paul
Walker lutou na Il Guerra; seu pai, no Viet-
na. Os familiares afirmam que ele vibrou
de alegria quando foi selecionado para
atuar no drama de guerra dirigido por
Clint Eastwood, em 2006, que narraa luta
dos americanos contra 0s japoneses na
Batalha de Iwo Jima. Looke (R$ 7,90).

Resgate Abaixo de Zero > Como nao
participou de Velozes & Furiosos 3, Walker,
entre outros filmes, estrelou esta aventura
dramatica ambientada na Antartica, sobre
um grupo de expedicionarios que tenta
resgatar caes daraca husky siberiano apos
fortes tempestades de neve. Google Play
(R$3,90) e Telecine Play.

Velozes & Furiosos > O diretor Rob Cohen
disse a Walker que tinha um papel num
filme em que ele atuaria como um poli-
cial disfarcado e dirigiria carros em alta
velocidade. Complementou dizendo que
nao sabia se seria um sucesso. A cines-
série de acao € uma das mais bem-suce-
didas da historia. NOW.
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Cacadores de Emocao > Apos o sucesso
de Ghost, Swayze foi espairecer em outras
praias e, com 0s cabelos parafinados, inter-
pretou um surfista que fica na mira de um
policial disfarcado, interpretado por Keanu
Reeves. Swayze, para desespero de sua
agente e das seguradoras, fez questao de
atuar nas cenas de luta e de acao. Netflix.
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Ghost > Um doce romance sobrenatural,
uma empolgante trama policial e uma di-
vertida charlata (Whoopi Goldberg) con-
tribuiram para ofilme se tornar um suces-
so de bilheteria e ser indicado em cinco
categorias no Oscar de 1991. Demi Moore
diz que, até hoje, a cena da despedida ao
final emociona geracoes. Netflix.

OO0 Eu Sou Patrick Swayze traz a frente
das cameras as principais atrizes que contra-
cenaram com o ator. Demi Moore (Ghost),
|ennifer Grey (Dirty Dancing) e Kelly Lynch
(Matador de Aluguel) relembram os momen-
tos das filmagens e apostam que, por ter
formacdo como bailarino, Swayze combinava
a forca bruta (devido a sua criacdo como um
cauboi no Texas) a docilidade nos gestos e
movimentos. O documentario também colhe
depoimentos do irmdo, da empresaria, da
agente e da vilva, Lisa Niemi, com quem
Swayze foi casado de 1975 2 2009, ano de sua
morte, apos uma longa batalha contra um
cancer no pancreas. O ator surgiu em A Febre
dos Patins (1979) e, recrutado por Francis
Coppola, despontou no emblematico Vidas
sem Rumo (1983), dividindo a cena com ou-
tros estreantes, como Tom Cruise, C. Thomas
Howell e Rob Lowe (os dois Gltimos tém oti-
mas historias de bastidores). Entre as revela-
coes, uma desperta mais atencao: o talvez
hereditario comportamento bipolar levou
Swayze ao alcoolismo. Globoplay.

Dirty Dancing > Jennifer Grey € sincera
sobre atuar com Swayze neste romance
musical de 1987. Revela que, a principio,
houve uma estranheza entre eles, mas
que tudo foi resolvido nas cenas de dan-
€3, quando notou que 0s corpos se encai-
xavam perfeitamente. A vida de bailarino
do astro contou pontos. Netflix.
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PARA VER EM CASA

NA SPCINE
PLAY ETUDO
GRATIS

O Beijo da Mulher Aranha - A Spcine Play tem todo o seu ca-
talogo com locacao gratis ate 17 de abril. Ha titulos estrangeiros,
mas a maioria sao producoes brasileiras. Por exemplo, sete lon-
gas-metragens do diretor Hector Babenco (1946-2016), incluindo
Carandiru e Brincando nos Campos do Senhor. No filme estre-
lado por Sonia Braga (foto), William Hurt, que levou o Oscar de
melhor ator em 1986, interpreta um presidiario homossexual que
tem devaneios com as estrelas de Hollywood.

Sao Paulo em Hi-Fi > O documentario do diretor Mar de Rosas - Os seis longas-metragens dirigidos pela ci-

Lufe Steffen faz um competente registro da cena gay neasta Ana Carolina também estao disponiveis na plataforma
paulistana, passando pelos anos 60 e centrando digital. Em 1978, ela comandou Cristina Pereira e Norma Bengell
foco numa apurada radiografia de boates lendarias (foto) numa divertida aventura/comédia pelas estradas. O tur-
das décadas de 70 e 80, como Medieval, HS, Corin- bulento cotidiano de mae e filha em fuga traz a tona transtor-
tho e Nostromondo. Ha depoimentos de frequenta- nos e transformacoes. O humor acido e afiado da realizadora/
dores das casas noturnas e de empresarios pionei- roteirista combina com as atuacoes quase histéricas, e Myrian
ros, como Celso Curi e Elisa Mascaro. Muniz e Ary Fontoura sao 6timos coadjuvantes.

FESTIVAL DE DOCS NA INTERNET

Por causa da pandemia de coronavirus, o festival E Tudo Verdade foi adiado e
deve comecar em 24 de setembro. Mas os fas de documentarios ja tém a disposi-
cao trinta titulos, quase todos nao inéditos, nos sites do Itat Cultural, Spcine Play
e Canal Brasil Play. O destaque fica por conta de A Heranca da Coruja (1990), série
em treze episodios do diretor Chris Marker (1921-2012), que traz, a cada capitulo,
um debate sobre o significado de palavras como democracia, nostalgia e amnésia.
Ha ainda uma homenagem ao diretor José Mojica Marins, que morreu em 19 de
fevereiro, por meio de Maldito — O Estranho Mundo de José Mojica Marins,
registro de 2010. Para mais informac6es, acesse: etudoverdade.com.br.




Orgulho gay > promocdo de longas no Looke

OGO Minha Mae e Meus Pais > Annet-
te Bening e Julianne Moore (foto) interpre-
tam um casal que teve dois filhos por in-
seminacao artificial. Ao chegar a adoles-
céncia, Laser (Josh Hutcherson) insiste em
conhecer seu pai biologico. As maes ficam
desapontadas, mas apresentam o boa-
praca Paul (Mark Ruffalo) ao garoto. Por
causa de ciume, avida em casa se torna
insustentavel. Aluguel: R$1,99.
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A chefe de seguranca
e o tesoureiro:
combate a corrupcao

FOTOS DIVULGACAD

Nao e apenas uma
partida de futebol

OO Barra Bravas (ou Puerta 7 no original) € a nova série
argentina da Netflix. E, embora tenha o futebol como pano de
fundo, nao ha uma tnica partida em campo. O buraco € mais
embaixo. Em oito capitulos, o roteiro destrincha o sistema cor-
rupto existente no clube esportivo e no time ficticio Ferrovia-
rios. Apos o mafioso Lomito (Carlos Belloso) ser esfaqueado
na arquibancada, uma guerra entre faccoes tem inicio. Quem
esta por tras de mediar o acordo € o tesoureiro Santiago (Juan
Gil Navarro), que faz contratos ilicitos e tira grana do caixa para
o proprio bolso e para o de Lomito. Mas ha uma esperanca na
figura da advogada Diana (Dolores Fonzi), contratada para
chefiar a seguranca do estadio. E a mulher, dura na queda, vai
encarar seus adversarios corruptos. A série apresenta subtra-
mas até mais atraentes que a narrativa central, como a historia
do jovem e humilde pizzaiolo que, na tentativa de ganhar mais
dinheiro, entra para o mundo do crime. O desfecho se resolve
a contento, embora deixe algumas pontas soltas para uma
possivel segunda temporada. Netflix.

| )

©OO Milk— A Voz da Igualdade > Em
estupenda atuacao, Sean Penn (foto) ga-
nhou o Oscar de melhor ator no papel de
Harvey Milk (1930-1978), ativista pelos di-
reitos gay, durante a epidemia de aids. Foi
também o primeiro homossexual a ocu-
par um cargo importante na politica ame-
ricana. A cinebiografia conta ainda com
uma das melhores interpretacoes da car-
reira de James Franco. Aluguel: R$ 3,49.

OO Marvin > Ainda garoto, o protago-
nista-titulo sofria ataques de bullying na
escola e, em casa, o pai machista, a mae
Omissa e 0s iIrmaos caipiras o rejeitavam.
Jaadulto e interpretado por Finnegan Old-
field (foto), Marvin se assumiu como gay e
achou um rumo para sua vida quando
comecou a ter aulas de teatro. A diva lsa-
belle Huppert € a cereja do bolo no papel
de simesma. Aluguel: R$ 2,49.
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FILMES

PARA VER EM CASA

-~

Asas do Desejo > O alemao Wim Wen-
ders dirigiu, em 1987, esta pérolaem preto
e branco sobre anjos na cidade de Berlim
antes da queda do muro. O ator Bruno
Ganz (foto), que morreu em 2019, inter-
preta um dos alados que, ao se apaixonar
por uma trapezista, decide abrir mao da
imortalidade e sentir as dores e os praze-
res dos humanos. Looke (R$ 3,99).

—
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0 Fundo do Coracdo > O filme naufragou
nas bilheterias e provocou a faléncia da
produtora de Francis Coppola, que recriou
Las Vegas em estudio. O resultado & um
deleite visual, um musical iluminado por
neons que conta a trajetoria de um casal
em busca de novos parceiros. Tem Nas-

tassja Kinski (foto) no elenco e Tom Waits
na trilha sonora. Belas Artes a la Carte.
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CULTS DOS ANOS 80 > paraver,

Bagdad Café > Turista alema nos Estados
Unidos, Jasmin (Marianne Sagebrecht) é
largada pelo marido na estrada, mas en-
contra abrigo num motel. E recebida com
frieza pela dona do local (CCH Pounder) e
tenta se adaptar a nova vida. Empodera-
mento feminino na década de 80 pela
otica do diretor Percy Adlon. Amazon
Prime Video ¢ Belas Artes a la Carte.

Gremlins > Billy (Zach Galligan) recebe as
instrucdes: ndo ter contato com a agua,
nao alimentar apos a meia-noite e nao
expor a luz forte. As orientagoes valem
para que um fofo bichinho nao se multi-
plicar e, assim, evitar que uns monstren-
gos sapecas aparecam. Comeca ai a deli-
ciosa comédia de terror de 1984. NOW
(R$ 6,90, em 4K) e Looke (R$ 799).

R AV 3 =

rever e recordar

Blade Runner > Nem mesmo o diretor
Ridley Scott poderia imaginar que sua fic-
cao cientifica, quase ignorada a época do
lancamento, em 1982, se tornaria uma
pedra fundamental na historia e referén-
cia para cineastas. A Los Angeles futurista,
tomada por neons, outdoors digitais e
androides cacados por um policial (Harri-
son Ford), ainda impressiona. Netflix.

N W

Labirinto > Sarah (Jennifer Connelly) se
envolve num labirinto magico para tentar
resgatar, em apenas treze horas, seu ir-
mao. Na jornada, a jovem vai enfrentar
como maior obstaculo o rei dos duendes,
interpretado por David Bowie. O cantor
ainda € autor das cancbes memoraveis da
trilha sonora, como As the World Falls
Down. Google Play (R$ 5,90).
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momentos emblematicos do cinema

Curtindo a Vida Adoidado > Quem nao
cantou e dancou ao som de Twist and
Shout e vibrou com Matthew Broderick
nas ruas de Chicago? O ator interpreta
Ferris Bueller, o estudante que arma um
plano para driblar o diretor e ter um dia de
folga na escola. O diretor é John Hughes
(1950-2009), um papa das comédias teen
daquela década. Netflix.

O Primeiro Ano do Resto de Nossas
Vidas > A passagem da adolescéncia para
avida adulta foi muito bem captada neste
emblematico drama teen sobre um grupo
de amigos e seus problemas (até hoje
atuais) do cotidiano. A época muito pro-
missor, o elenco reuniu nomes como De-
mi Moore, Rob Lowe, Ally Sheedy e An-
drew McCarthy. NOW (R$ 6,90).

O Declinio do Império Americano > In-
dicado ao Oscar de melhor filme estran-
geiro em 1987 o drama canadense traz a
tona discussoes entre homens e mulheres
durante um encontro de professores uni-
versitarios. Enquanto eles preparam o
jantar, elas batem papo num clube. A par-
tir da metade, emergem calorosas revela-
cOes. Google Play (R$ 2,90).

~ A
- -~
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Sid & Nancy — O Amor Mata > Chloe
Webb e Gary Oldman (foto) interpretam
Nancy Spungen e Sid Vicious. Ele era vo-
calista e lider da banda punk Sex Pistols,
na Inglaterra da década de 70. Ao conhe-
cer Nancy, Sid viu sua vida e carreira ir
pelo ralo por causa das drogas pesadas e
do alcool. Uma cinebiografia cercada por
polémicas. Belas Artes a la Carte.

Diva > Antes de realizar Betty Blue, o fran-
cés Jean-jacques Beineix fez este estiloso
suspense com deslumbrantes locacoes
em Paris. Na trama, um jovem carteiro (Fré-
déric Andréi), apaixonado por um diva da
opera (Wilhelmenia Wiggins Fernandez),
realiza uma gravacao secreta de sua voz.
Mas afita cassete trara mas consequéncias
para ambos. Belas Artes a la Carte.

Tron > Um hacker de computador € leva-
do para um mundo digital e forcado a
participar de jogos de gladiadores. Sua
tnica chance de escapar € coma ajudade
um programa de seguranca. Aficcao cien-
tifica marcou uma geracao, nao so pelos
inovadores efeitos visuais como também
pela engenhosidade de uma historia visio-
naria, la no inicio dos anos 80. Netflix.
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RESTAURANTES

Arnaldo Lorencato | alorencato@abril.com.br

> cinco enderecos
de diferentes
especialidades que
passaram a oferecer
delivery ou pratos
paraviagem

LUCAS TERRIELI

I

BRASILEIRA

Dalva e Dito. O peixe do dia (foto; R$ 89,00), que pode ser
o linguado, guarnecido de farofa de maracuja é uma das
receitas do cardapio regular do endereco do chef Alex Atala.
Mais baratas, as marmitinhas variam todos os dias. O bife
acebolado com arroz e feijao (R$ 35,00, 400 gramas) sera
vendido na segunda (30). Delivery: iFood. Take away: Rua
Padre Jodo Manuel, 115, Jardim Paulista, & 3068-4444.
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GUILHERME FIERRI

VEGETARIANA

. Quincho. As pedidas sem carne animal do endereco sao

" vendidas porcionadas, para ser aquecidas na residéncia.
0 bobd de palmito (R$ 35,00) pode ser acompanhado
de arroz (R$10,00) e farofa de castanha (R$17.00). O kit
completo sai por R$ 60,00. O pedido minimo é R$100,00.
Delivery: & 93032-8949 (WhatsApp).
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VARIADA

Carlota. O menu de diversos sotaques da chef Carla Pernambuco
pode ser pedido em casa. Toda semana, a selecao de pratos muda
e pode contar com opgoes como a costelinha suina com puré de
pera e batata-doce ao molho do assado (R$ 50,00). A entrega é
feita das 12h as 18h, de terca a domingo. Delivery: & 3661-8670.
Take away: Rua Sergipe, 753, Higienopolis, & 3661-8670.

ROMERD CRUZ
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JAPONESA
Aizomé. A chef Telma Shiraishiingressa no mundo do deli-
very com as marmitas orientais (R$ 40,00), ou bentds. Uma
delas € ade anchova grelhada com arroz, conservas e outras
guarnicoes que variam diariamente. Ha versoes menores, a
-R$25,00, como a de sobrecoxa de frango grelhada ao molho
* teriyaki com arroz, picles e acompanhamento do dia. Os pe-
didos sdo feitos de segunda a sabado, entre 11h30 e 22h30,
por telefone ou aplicativo. Delivery: & 22221176 e iFood. Take
away: Alameda Ferndo Cardim, 39, Jardim Paulista.

= ST

RARAEL SALVADOR

Ristorante & Bar Lassu. Temporariamente, nao é possivel
~ mais dar boas garfadas com a vista da cidade que o restau-
" rante oferece. Mas podem-se encomendar e ir buscar no

térreo do edificio as receitas da casa, entre elas o cordeiro

assado com polenta cremosa (R$ 92,00). O delivery, via
iFood, deve comecar na proxima semana. Take away: Rua

Conselheiro Saraiva, 207 (Edificio KI), Santana, & 2373-7717
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Restaurantes
vendem
vouchers para

honrar contas
> casas tentam
frear efeitos
negativos

Como manter um negacio em época de Co-
vid-19? Essa € a pergunta que tem atordoado
empresarios da gastronomia. Muitos donos de
restaurantes, bares e enderecos de comidi-
nhas, fechados para evitar a proliferacao do
novo coronavirus, tém ido além do delivery e
do take away — dois caminhos possiveis que
precisam de tempo de implementacao e de
uma resposta do cliente disposto a receber
comida ou a se deslocar pela cidade. Alguns
deles replicam acoes parecidas com as que
estao em curso em cidades americanas como
Nova York. Gaucho radicado em Sao Paulo,
Marcos Livi € socio de um grupo de casas de
sucesso e fez um apelo sensivel em video, di-
vulgado nas redes sociais. Ele conclama seus
clientes assiduos a comprar vouchers que va-
riam de R$ 250,002 R$1000,00, comvalidade
de um ano, para ser trocados em seus bares e
restaurantes —Napoli Centrale, C6 Burger, Pa-
doca do Brique, Verissimo e Distrito Urbano,
entre outros. A vantagem é que valem de 20%
a50% mais, ouseja, R$ 300,00 ouR$1500,00,
respectivamente. A compra é por telefone (&
98949-2006). “O problema nao é agora. Orre-
torno deve ser muito dificil”, acredita Livi, que
aposta nessa postura para tentar sobreviver.
Outro restaurante que aderiu ao sistema
com éxito € o japonés Oguru Sushi & Bar. A du-
pla de casas, no Jardim Paulista e no Itaim Bibi,
vendeu, em quatro dias, 5000 vouchers. Cada
um deles da direito a que duas pessoas consu-
mam o rodizio de especialidades pelo preco de
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um, ou seja, R$ 119,00. “Conseguiremos arcar
com os custos dos proximos trinta dias, como
salarios e fornecedores”, afirma o socio Gabriel
Fullen. “Estipulamos um ntiimero de cupons que
nao prejudique a operacao quando reabrirmos.”
Amarca de cerveja Stella Artois criou 0 movi-
mento Apoie um Restaurante, de funcionamen-
to parecido. E uma plataforma (apoieumrestau-
rante.com.br) em que o consumidor pode
comprar vouchers de R$ 50,00 para usufruir o
dobro em enderecos cadastrados. A diferenca
de preco sera custeada pela propria cervejariae
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por outros parceiros, como a operadora de
pagamentos Stone. A expectativa € que o pro-
jeto retina 1000 estabelecimentos no Brasil in-
teiro. O grego Mytho, na Vila Nova Conceicao,
0 peruano Imakay, no Itaim Bibi, e os variados
Duas Terezas, noJardim Paulista, e Merceariado
Conde, no Jardim Paulistano, estao entre os
representantes paulistanos. A Foodpass, que
possui um site de venda de ingressos de even-
tos culinrios, esta recebendo cadastros de in-
teressados em comercializar seus vales, entre
eles a sorveteria Frida & Mina, em Pinheiros.



Rego: vales e
outros recursos
para sobreviver

Livi: “O problema
nao é agora.
O retorno deve

ser muito dificil”

Muitos bares tém apostado nessa alternati-
va para enfrentar a crise por meio de um site
de vaquinhas virtuais (abacashi.com). O bar
Espaco 13, na Bela Vista, oferece, entre ou-
tras, a opcao de o cliente adquirir um tique-
te de R$ 300,00, que dara direito a um con-
sumo de R$ 360,00 e a participacdo em
uma aula de degustacao de gim. “Toda
ajuda neste momento € bem-vinda”, diz o
empresario e usuario da plataforma Luciano
Ricarte Silva, do Mundibar, aberto em abril
em Perdizes. “Estamos focando a equipe,

ARQUIVO PESSOAL

que ndo tera mais a taxa de servico nesse
periodo”, diz. Bares de Pinheiros, caso do
Pineapple e do Picco, e do centro, como o
Cama de Gato, o Kraut, o Térreo e o Rego
—0s dois ultimos com menos de umano —,
além de restaurantes como o Mandioca
Cozinha, também no centro, tentam man-
ter a sanidade do negécio pelo mesmo ca-
minho. “Estamos muito apertados e fomos
atras de alternativas”, desabafa Luiz Felippe
Mascella, do Regd, que passou ainda a ven-
der coquetéis para viagem. A velharifa é
outra medida adotada. O Guarita, otimo
endereco de drinques em Pinheiros, esta
vendendo a sua por R$ 55,00 via Instagram
(@guaritabar) ou WhatsApp (& 98059-
3746). Entre os prémios, ha um kit com
acessorios de bar, cachacas da casa, aven-
tal e boné. O comprador tem direito a con-
sumir um drinque e uma pizza ou um com-
bo de hamburguer, fritas e cha. As cafete-
rias sao outras que tiveram de rebolar para
nao deixar o movimento chegar a zero. Na
KOF, em Pinheiros, a estratégia também foi
avenda de vales para ser desfrutados pos-
teriormente. Ha opcoes de R$ 30,00,
R$50,00 e R$100,00. Quem adquire o item
recebe um cartao virtual numerado que
pode ser usado para presentear e trocado
por produtos em um futuro que, tomara,
nao deve estar tao longe. A.L., G.M. e S.Y.

FOTOS ROMERD CRUZ
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ROBERTO SEBA

Portas
(temporariamente)
fechadas

Confiraenderecos
que interromperam
todas as atividades

> Ama.zo

> A Baianeira

> Bar da Dona On¢a
> Bar do Jiquitaia

> Benza

> Buttina

> Corrientes 348

> Cosi

> A Casa do Porco Bar
> Ecully

>Ema

> Erauma Vez um
Chalezinho...

> MeGusta

> Picchi

> Santinho

> Rancho Portugués
> Satu

> Ton Hoi

> Tuju

> Veloso

> Vecchio Torino

Ivan Ralston,
do Tuju: “Nossa
posicao é de
fechamento

por tempo
indeterminado
de todas as
nossas atividades.
Queremos que
os funcionarios
fiquem reclusos

paraevitara
propagacao
do virus”
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Delivery seguro em tempd de Covid-19

Desde antes do decreto do governo do estado que imp6s a quaren-
tena a partir da terca-feira (24), muitos bares, lanchonetes e restau-
rantes ja haviam fechado as portas por tempo indeterminado. Para
tentar manter as contas saudaveis, parte desses estabelecimentos
optou por vender refeicoes por delivery ou take away, que sao per-
mitidos. Mas, em tempo de pandemia, fica a dvida: € confiavel pedir
comida de fora? De acordo com o infectologista Jamal Suleiman, do
Instituto Emilio Ribas, & pequeno o risco de contrair Covid-19 pela
comida ou pela embalagem. O primeiro passo para evitar a doenca
esta na precaucdo necessaria na hora de retirar o produto com o
entregador, que também deve se cuidar para nao se contaminar.
Alguns deles estao utilizando mascaras e luvas, mas nem sempre
damaneira correta. “Elas s30 uma falsa barreira de proteco. £ pre-
ferivel ndo usar nada disso e andar com tubo de alcool em gel”, diz
Suleiman. A Uber Eats promete dar ajuda para a aquisicao de alcool
em gel, entre outros artigos, e a Rappi informa que passou a dispo-
nibilizar o produto aos entregadores. O iFood diz que criou um fun-
do de I milhao de reais para apoiar os entregadores que eventual-
mente contraiam a doenca. Confira, a seguir, recomendacoes para
evitar o contagio ao solicitar um delivery.
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> Quem mora em edificio deve pedir ao entregador que deixe o pro-
duto em compartimentos especificos, que precisam ser constante-
mente limpos, a fim de evitar a proximidade fisica. Se isso nao for
possivel, deve-se manter, no minimo, I metro de distancia do outro.
iFood, Uber Eats e Rappi ja oferecem a opcao de entrega sem conta-
to. Evitar a aproximacao vale também para quem mora em casa.

> Opte pelo pagamento por aplicativo se pedir pelas plataformas.
Caso precise pagar na hora da entrega, prefira os cartoes de débito
ou crédito e mantenha uma distancia segura.

> Com as maos limpas (sim, & necessario lava-las a todo instante),
abraaembalagem e transfira a comida para um recipiente limpo. Os
descartaveis podem, em tese, estar contaminados devido ao conta-
to, por isso pode-se limpa-los com alcool em gel, mas nao ha casos
conhecidos de pessoas que tenham ficado doentes dessa maneira,
assegura o infectologista.

> Para drinques e outras bebidas, siga as mesmas recomendacoes
acima. Lembre-se sempre: nao compartilhe copos, garrafas e outros
utensilios, como pratos e talheres.

>0 mais importante: continua valendo a maxima de lavar as maos
antes de comer e beber. S.Y.

ALEXANDREBATTIBUGLI



VINHOS

Marcelo Copello
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BRANCOS PARA O OUTONO

Varias vezes ouvi a frase “Nao entendo
muito de vinho, mas uma coisa ja aprendi:
obom é otinto”. A afirmacao € um lamen-
tavel equivoco. O pouco prestigio que 0s
vinhos brancos ainda tém no Brasil € um
fendmeno incompreensivel. Afinal, nosso
clima é majoritariamente tropical. Essa
“brancofobia” s6 pode ser entendida com
uma analise do historico da evolucao do
nosso mercado. Nos anos 80, domina-
ram os alemaes e pseudoalemaes da
garrafa azul, cuja intensidade de consu-
mo foi inversamente proporcional a qua-
lidade. Como consequéncia, qualquer
branco foi associado aqueles caldos acu-
carados intragaveis. Nao faltam, porém,
rotulos de qualidade, nacionais ou im-
portados. Entdo, nada melhor para re-
frescar-se neste inicio de outono ainda
cheio de calor. Confira seis dicas para
escolher seu favorito:

1. Clima. Na maior parte do ano, no
Brasil, a temperatura pede vinhos mais
refrescantes, mais leves e servidos a
temperaturas mais baixas.

2. Sande. Que os tintos fazem bem, sa-
bemos. Mas recentemente cientistas do
departamento de anatomia humana da
Universidade de Milao comprovaram que
substancias contidas nos brancos redu-

Marsanne
Reinaldo De Lucca é
uma referéncia em
enologia no Uruguai.
O Marsanne Reserva
2019 € um de seus
melhores vinhos.
Paladar leve, boa
acidez e textura

macianaboca. |
CustaR$103,55 na
Metapunto Cosi
(metapuntocosi.
com.br).

zem a tendéncia a doencas como artrite
reumatica e osteoporose.

3. Gastronomia. Na hora de harmonizar
vinhos e comida, os brancos sao bem mais
versateis e combinam com uma gama
muito maior de pratos.

4. “Queijos e vinhos” e fondue. Em
um “queijos e vinhos”, os brancos se adap-
tam a uma série de queijos. Os estrutura-
dos e com boa acidez, como orriesling, sao
o0s mais indicados.

5. Servico correto. Tacas ovaladas sdo
importantes para valorizar os aromas, e a
temperatura correta € fundamental para
que o vinho mostre frescor. Ela deve variar
de 6 graus (os doces) a 8 graus (0s secos
com mais idade).

6. Estilos. Existe uma ampla variedade de
vinhos brancos para diversos paladares e
ocasioes. Eles podem ser doces, meio do-
ces ou secos, florais, frutados, barricados
(fermentados em madeira; portanto, com
aroma de baunilha, tostados etc.), leves
ou encorpados. Como exemplo de bran-
cos leves, ha vinho verde, sauvignon blanc,
pinot grigio, torrontés e chablis. Entre al-
guns mais encorpados estdo os vinhos
barricados em geral, rieslings, chardonnay,
alvarinhos (alguns sao barricados), bran-
cos do vale do Rhone (chateauneuf-du-
pape, condrieu), chablis grand cru.

Torrontés
Auva torrontes
normalmente gera
vinhos simples e,
por vezes, enjoativos.
O Laborum de
Parcela Finca el Retiro
2017, da El Porvenir,
e excecao— o melhor
torrontés que ja
provei. Vendido
no site loja.
famigliavalduga.com.
braR$17785.

FOTOS DIVULGAC AD

va.com.pr
61.1542

HOTEL E HOSPEDAGEM
PARA A 32 IDADE

WO W hr:'zrrd?dngf"‘n: qhtlife.com.br

>
[V

CONFORTO

i

£ =
.\'H.-Cmc.em 200 « Vi fomana

b Laga - S Powusa/ 39
' 130222162 | 1 41158017
@ 1972z 723

Light né(

PODCAST

BOSSIE

TEMAS COMPLEXOS,
LINGUAGEM SIMPLES E
0 BOM HUMOR DA SUPER.

Ouca no Spotify, iTunes, YouTube
e em super.abril.com.br/podcast
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BARES

Saulo Yassuda

PEDRO BALER

Negroni de bicicleta
Raro bar de coquetelaria de Moema, o Banqueta fechou seu salao tempo-
rariamente. A galera do bairro s6 nao ficou 6rfa das misturas da casa porque
0s socios resolveram entregar negronis na residéncia dos moradores da re-
gido. Ha trés versoes disponiveis — classica, envelhecida em barril de carvalho
ouem amburana —, envasadas em garrafinhas de vidro de 375 mililitros, que
rendem quatro drinques cada uma delas. O preco € R$120,00, com direito a
cubos grandes de gelo translicidos. Os pedidos devem ser feitos pela conta
de Instagram do estabelecimento (@banqueta.bar) até as 18h de segunda a
domingo. As entregas sao realizadas, de bicicleta, até as 22h, com o paga-
mento via cartdo ou transferéncia bancaria. A ideia € aumentar o raio de
atendimento e a oferta de coguetéis nas proximas semanas.

ENGARRAFADO

Depois de décadas sem vir (oficialmente) para o pais, o
aperitivo italiano Ramazzotti, importado pela Brand Fac-
tory, da Pernod Ricard, passou a ser trazido para ca. O
digestivo, que faz parte da linha dos amaros e foi criado
em Milao em 1815, pode ser tomado puro, com ou sem
gelo, ou em drinques — tente mistura-lo com agua tonica
ou até com um expresso. A bebida, alias, tem cor de cafe,

2
g
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APERITIVO DE 33 INGREDIENTES

DRIVE THRU
ASIATICO

Dedicado a petiscos e pratos japoneses feitos com
esmero, o Hira Ramen lzakaya ndo deixa de aten-
der o publico em tempos de isolamento. A casa aca-
bou de implantar o sistema de drive thru — aceita
pedidos por telefone e os entrega na cal¢ada ao
cliente que passa de carro, bicicleta ou a pé. “Com o
fechamento dos estabelecimentos vizinhos, ha va-
rios lugares para parar na rua”, diz o socio Daniel
Parolin Hirata. Entre as opcoes estao o paozinho no
vapor bun recheado de barriga de porco, pepino e
aioli de leite (foto; R$19,00) e o tekka don (R$59,00),
arroz de sushi com cobertura de sashimi de atum. Os
macarroes ndo ficam de fora. “Mandamos o lamen
com os ingredientes separados para a pessoa finali-
zar em casa’, explica. As solicitacoes de almogo sao
dasllhas 15h e de jantar, das 18h as 23h, de segunda
adomingo. O endereco esta prestes a abrir uma co-
zinha no piso superior que sera dedicada apenas ao
delivery por aplicativos. Rua Fradique Coutinho,
1240, Vila Madalena, & 3034-3832 e 3031-30.25.

g
=
g
=
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além de 30% de volume alcodlico e aromas que lembram
o de cascas de frutas citricas e até Coca-Cola. Docinho,
com toque de alcacuz e laranja, deixa um final amargo na
boca. De acordo com os produtores, leva 33 ingredientes,
entre especiarias, ervas, frutas e flores. Pode ser encontrado
em mercados como a Casa Santa Luzia (Alameda Lorena, 1471,
Jardim Paulista, & 3897-5000), onde tem o preco de R$ 69,60.
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Alcool gue
ajuda a salvar

Nao sdo apenas garrafas de aguardente que saem da sede da
Companhia Miiller de Bebidas, em Pirassununga, no interior. No
ultimo fim de semana, a empresa proprietaria da Cachaca 51 afir-
ma ter distribuido 3500 litros de alcool etilico com concentracdo
de 70% a postos de satde, asilos e hospitais do municipio, entre
eles a Santa Casa de Misericordia. O produto € utilizado na este-
rilizacao de equipamentos e materiais usados nos procedimentos
— o Emilio Ribas, que atende pacientes com doencas infectocon-
tagiosas na capital, consome em média 72 litros por semana.
“Estamos trabalhando para ampliar a doacdo”, promete Rodrigo
Maia, diretor comercial e de marketing da fabrica, que faz 120 mi-
[hoes de litros de cachaca por mes. Em escala muito maior, mul-
tinacionais do setor de destilados vém promovendo acoes que
vao no mesmo sentido. A Diageo, que controla marcas comao 0s
uisques Johnnie Walker e o gim Tanqueray, ja comecou a doar
50 000 litros de alcool etilico em embalagens de 480 mililitros a
unidades de satde da rede publica do Ceara. Esse alcool etilico
vem da linha de producdo da pinga Ypioca, em Fortaleza, adqui-
rida pela companhia em 2012 por quase 1 bilhao de reais. A pro-
jecao € que sejam oferecidos no mundo todo 2 milhdes de litros
do desinfetante para o combate contra a pandemia do novo co-
ronavirus. Outro gigante, a Pernod Ricard se dispoe a entregar
36000 litros a hospitais da regiao de Resende (R]), onde se con-
centra a fabricacao de bebidas como o rum Montilla—afrancesa
€ responsavel ainda por grifes como a vodca Absolut e o uisque
Chivas Regal. O mundo cervejeiro também entrou na corrente.

e

Em gel da Ambev:
apoio a hospitais

Pernod Ricard:
doacaodo
liquido 70%

o

A Ambev anunciou que vai utilizar o etanol extraido da cerveja
Brahma 0,0% para produzir alcool em gel e repassar meio milhao
de frascos de 190 gramas as secretarias de Saude de Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Brasilia, que distribuirao entre as unidades dos
municipios. Com a escassez do produto no mercado, a empresa
virou alvo de fake news: na semana passada, informou-se enga-
nosamente pela internet que o item seria fornecido ao publico
em geral. “Ao clicar em um link desta mensagem, seus dados
poderao ser roubados por pessoas mal-intencionadas”, respon-
deua Ambev. Na mesma toada da industria de bebida, ha outras
iniciativas vindas de universidades, usinas de cana-de-acucar e
do setor de cosméticos e perfumaria. A Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa) flexibilizou as normas para facilitar a
producao, distribuicao e doacao de alcool.

Veja Sao Paulo 1° de abril, 2020
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COMIDINHAS

Gabrielli Menezes

THIAGO HENRIQUE

Na certiddo esta Patricia Fernandes Cham-
mas Piva de Albuquerque, mas no mundo
da confeitaria sua marca € Pati Piva. A espe-
cialista em chocolate é responsavel por uma
linha de doces como pao de mel, bombons
e brigadeiro de churros. Parte das gulosei-
mas era encontrada em sete ojas proprias
(todas fechadas na quarentena) e o restante
abastecia festas e encontros corporativos
(cerca de 200 eventos por més). Confira a
entrevista da profissional, que em marco co-
memorou 25 anos de seu primeiro pedido.

Como era a confeitaria em

Sao Paulo quando vocé comecgou?

Nao tinha muitas opcoes como hoje nem
essa sofisticacao. Quando eu comecei, ndo
havia internet nem TV a cabo. Os livros de
culinaria eram dois: Dona Benta e Ofélia.
Eles sdao maravilhosos, mas agora temos
muito mais material. O resultado disso era
pouca oferta de doces aos clientes. Preci-
savamos trazer de fora utensilios de cozi-
nha como espatula, cortador e forminha.
Até molde de silicone, que hoje € ampla-
mente conhecido, antes so existia em um
lugar no centro da cidade. As coisas eram
mais misteriosas.
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Pao de mel: uma das
especialidades de Patricia

25 ANOS DE ENCOMENDAS

Vocé é formada em quimica.

Como foi a transicdo profissional?

Foi gradual. Eu morei durante trés anos nos
EUA, trabalhando como pesquisadora e
farmacéutica. Aprendi com livros e sou au-
todidata. Na volta para Sdo Paulo, comecei
a dar a estrelinha (bolacha de améndoas
com especiarias envolta de chocolate) aos
amigos. Eles gostaram e, conforme a de-
manda foi aumentando, fui deixando uma
atividade de lado para me dedicar a outra.

Quando o negocio comecou

a se profissionalizar?

Resolvisairda cozinha de casa e construirum
espaco de producdo, que € o endereco em
que estou até hoje no Morumbi. Funciona-
mos quinze anos apenas por encomenda.
Nesse periodo, tivemos a oportunidade de
divulgar nossos produtos no Empario Santa
Maria, em 1998, e na Daslu, em 1999. A pri-
meira loja foi no Shopping Iguatemi, em 2010.

A bruxinha é um sucesso

da marca. Como foi a criacao dela?

Ha uns quinze anos, minha sobrinha ia se
€asar e queria que eu criasse uma receita
especialmente para ela. Meu desafio era

ADRIAND MARQUES

fazer um doce de brigadeiro e biscoitinho,
entao desenvolvium bombom com recheio
de brigadeiro mole e biscoito crocante que
foi bem recebido na festa e decidi pér a
venda em versoes como Nutella, doce de
leite e brigadeiro rosa.

Como esta a producdo com a Covid-19?
Com as lojas e a fabrica fechadas, todos os
funcionarios estao em casa desde a semana
passada. Continuamos vendendo o que ja
estava pronto. Para o delivery, instruimos os
motoboys terceirizados e colocamos as sa-
colas de encomendas dentro de um plastico,
que € o que entra em contato com o profis-
sional e a cacamba da moto. Aideia é que o
cliente descarte esse plastico ao receber a
entrega. Ha um grande estoque, mas nao
temos a esperanca de vender tudo. Preten-
demos doar a instituicoes filantropicas. Va-
maos arcar com o prejuizo. Nao demitimos
ninguém e estamos fazendo o maximo para
preservar nossos colaboradores.

> No momento, ha vendas pelo
e-commerce www.patipiva.com.br.
e pela Rappi. Pedidos feitos até

as I6h sdo entregues no mesmo dia.



Voce no fogao
> brigadeiro
de churros

Rendimento
80 unidades

Ingredientes

>2 latas de leite condensado
>150 gramas de creme de leite
>100 gramas de

chocolate branco

> Doce de leite gelado

> Aclcar e canela a gosto

Modo de preparar

Junte o leite condensado,

o creme de leite e o chocolate
branco numa panela. Leve
ao fogo baixo e mexa até
comecar a aparecer o fundo
da panela. Quando esfriar,
enrole o doce abrindo
delicadamente cada bolinha
para inserir o recheio de doce
de leite. Boleie novamente
para dar o formato redondo
e esconder o recheio. Passe
0s brigadeiros numa mistura
de acucar e canela.

Para dar um up

Se quiser deixar a sobremesa
com aspecto de festa, coloque
os brigadeiros em forminhas

e enfeite-os de doce de leite
com o auxilio de uma manga
de confeitar com bico pitanga.
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CASAS QUE LEVAM SORVETE ATE VOCE

OO0 Bacio di Latte. A rede paulistana
conquistou o pais com suas receitas feitas a
moda italiana. Todas as lojas e quiosques,
porém, suspenderam as atividades regula-
res. Parte delas continua com a producdo
para entrega. Sao vinte sabores, dos basicos
chocolate belga e doce de leite, a novidades
que unem pistache a chocolate branco, mas-
carpone ou pedacos crocantes do fruto. Para
comer direto no pote, o chamado solo (490
mililitros) custa R$ 34,00. As versoes maiores
tém 630 mililitros (R$ 55,00) e 1,3 quilo
(R$89,00). Delivery: ifood.

OOOO0 Frida & Mina. A sorveteria mais
pop da cidade esta sem fila em frente a suas
duas casas. Como muitos empreendedores,
o0s donos Thomas Zander e Fernanda Bastos
baixaram as portas por causa da quarente-
na. O delivery continua operando, assim
como o servico de take out. Sucesso da mar-
€a, a versao de banana com cacau esta entre
os sabores que combinam bem com o de
baunilha. O pote de 600 gramas, que com-
porta trés opcdes, custaR$ 48,00. Delivery:
iFood. Take out: Rua Artur de Azevedo, 1147
Pinheiros, & 2579-1444. lih/18h.

Banana com cacau e baunilha:
sabores disponiveis na Frida & Mina .8 &

OO OO Davvero Gelato Tradizionale.
As operacoes do Itaim Bibi, de Pinheiros, de
Moema e do Shopping Iguatemi ficarao fe-
chadas por tempo indeterminado, mas o
publico ainda consegue tomar os melhores
sorvetes da cidade por VEJA SAO PAULO
COMER & BEBER pedindo delivery via iFood.
Tem embalagem para todo tipo de apetite,
de 350 gramas (R$36,00) al quilo (R$ 8700).
Os potes, repletos de sorvete como chocola-
te ao leite, manga e frutas vermelhas, sao
entregues acompanhados de copinhos e
colheres descartaveis. Delivery: iFood.

OO0 Le Botteghe Di Leonardo. Os gela-
dos da rede italiana sao entregues em dife-
rentes tamanhos. A embalagem menor, com
600 gramas, sai por R$ 63,00. Pela porcao
familia, de 1,2 quilo, pagam-se R$ 132,00.
Os precos, frequentemente mais altos para
viagem, estao com 20% de desconto neste
periodo de isolamento social. Os sabores
disponiveis nas plataformas variam a cada
dia. Manga e sorbet de chocolate costumam
aparecer sempre. Delivery: ifood, Rappi,
UberEats ou direto pelo telefone das lojas
(& 2528-2000, da Oscar Freire).

FOTOS DIVULGACAD
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CRIANCAS :

Alice Padilha

Boas historias
no Instagram

BIBI RIBEIRD

@maequele

A soteropolitana Emilia Nufez
¢ escritora de livros infantis e
carrega na bagagem catorze
publicacoes. A curadoria para as
lives tem um dedinho de seus
filhos, Maria Luiza, de 5 anos, e
Gael, de 6. Para os pais, a dica é:
“Nao ter vergonha de fazer
vozes, de contar do seu jeito.
O que seu filho mais quer
sentir é sua voz e seu afeto”. Ela
vaiao vivo todos os dias as l1h.

@carollevy
Desde 2011, Carol Levy conta
aventuras em seu canal no
, YouTube. “Mas eu nunca me
. sentiinteira falando com uma
¢y lente. Queriaum jeito de levar
a espontaneidade do palco
para o on-line.” E foi nas lives
que ela encontrou a solucao.
Agora, o plano é nao parar nunca
mais. Faz duas sessoes: uma
as 11h30 e a outra as 20h, para
ajudar as criancas a dormir.

B @marinabastoshistorias
Quando crianca, Marina Bastos tinha muita dificuldade
para comer. Por isso, sua mae inventava aventuras com os
utensilios de cozinha. O empurraozinho criativo deu tao
certo que Marina ja conta historias profissionalmente ha treze
anos. O horario das lives, as 12h30, relembra o momento da
propria infancia. A moca ainda entra ao vivo de noite, as 22h,
com dicas para os pais sobre a arte de contar historias.

Narra tramas proprias e contos de grandes autores.
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Flavia Scherner nao so conta historias,
mas também explica de forma leve
assuntos como politica, morte e até

0 que é coronavirus. “Tudo pode ser
tratado com as criangas. Claro, respeitando
o nivel de entendimento delas”, pondera.
Em parceria com Alexandre Rampazo,
Flavia deve lancar seu segundo livro
neste ano, Dado E Ranzinza e Tem Sua
Prépria Nuvem Cinza. Entra ao vivo as
segundas, quartas e sextas, as 10h30, e
tercas e quintas, as 16h30.
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Museu
Catavento:
programacao

virtual durante
a quarentena

L ABORATORIO EM CASA

Assim como as outras instituicoes da Secretaria de Cultura e Economia
Criativado Estado, o Museu Catavento esta fechado por trinta dias a
contar de 17 de marco. Para contornar a situacao e manter as criangas
entretidas em casa, a organizacao montou um plano de conteudo que
envolve todas as redes sociais do museu (Facebook, Instagram, Twitter
e YouTube) mais o Google Arts & Culture. Entre os destaques esta a
iniciativa #cataventoemcasa, lancada no Instagram, que ensina pas-
50 a passo como fazer alguns experimentos cientificos simples no
proprio lar. Nos stories da rede, Ricardo Pisanelli (gerente de conted-
dos do museu e Capitao Julio, que comanda a atracdo Viagem ao
Fundo do Mar) responde a curiosidades dos visitantes. Na plataforma
do Google, as acoes comeg¢am em abril e envolvem o lancamento de
uma exposicao comemorativa de dez anos, a primeira virtual da casa.
Também sera disponibilizada parte do acervo por meio de fotografias.

Veja Sao Paulo 1° de abril, 2(
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CRIANCAS

NOVO MOMENTO PARA O TIQUEQUE

> Comasaida de Isabel Tatit e a turné Todo Dia
adiada, a dupla solta musicas para a quarentena

Em atividade ha dezoito anos, o Tiquequé coleciona trés CDs,
dois DVDs e algumas formacoes. Com a saida de Isabel Tatit em
fevereiro, o trio virou dupla, integrada por Diana Tatit e Wem.
Os dois comecariam a turné Todo Dia em abril, mas os shows
foram suspensos por tempo indeterminado. Wem conversou
com a Vejinha sobre a nova fase e os planos paraa quarentena.

Como o Tiquequé nasceu? Em 2001, com as primas Bel, Tati e
Diana Tatit, que sao sobrinhas do Paulo Tatit, do Palavra Canta-
da. Elas tinham contato com musica desde criancas e, quando
estavam no colégio, sentiram a necessidade de criar algo s6
delas. No comeco faziam apenas releituras de classicos da mu-
sica brasileira e se apresentavam em festas de aniversario infan-
til. Acho que as composicoes proprias so vieram com mais
forca com a minha chegada, em 2006.

O jeito de falar com criancas mudou ao longo dos dezoito
anos de banda? Mudam os formatos, mas acho que, no geral,
ndo. Claro que o publico sempre se renova, porém o que con-
sidero incrivel € o encantamento que as criangas tém
pela vida e pelo mundo, o olhar sempre inédito para
as coisas. E isso nunca muda.

Como esta sendo este novo momento,

—

cesso que ja vinha
acontecendo des-
de Barulinho Ba-
ruthdo. Estamos
muito focados no ¢
novo show, o To-

do Dia. Foram
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cerca de trés meses criando musicas e, claro, temos de repen-
sar a dinamica do show ao vivo. Quando sentirmos a necessi-
dade de mais alguém na linha de frente, teremos a participacao
da Mairah Rocha, que também esta nos Barbatuques.

Quais as novidades da turné Todo Dia? Esse show fala sobre
o cotidiano das familias, entdo tem a musica do acordar e do
café da manha, por exemplo. Chega com mais forca o olhar da
crianca como eu lirico das cancoes. No show, também ha mais
momentos interativos com projecoes. Nos entramos e saimos
da tela e brincamos bastante trazendo objetos de .

O que inspira suas composicoes? Meus filhos me inspiram
muito, mas eu também gosto de tentar lembrar como eu me
sentia nas situacoes quando era pequeno. Fico pensando:
“Quem seria 0 Wem aqui?”. E quase uma terapia.

Quais serao as acoes da banda durante a quaren-
tena? Estamos lancando as musicas da nova
turné em um formato mais simples e pro-
ximo do publico, gravadas com o celular.
Serao pelo menos dez faixas, uma por
semana. Também queremos fazer uma
live antes de cada lancamento, conver-
sando sobre o tema da cancao.

E quais os planos para 2020? Que-
remos muito lancar um DVD ainda
_neste ano. Também devem chegar
em breve os clipes do novo album.
E, claro, ainda pretendemos sair
em turné! Isso deve acontecer pro-
vavelmente em agosto.

9
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OOOO A Ca Vagalum Tum Tum, conhecida pelas boas
adaptacoes de Shakespeare (1554-1616) para a plateia mi-
rim, voltaria ao palco com a montagem Meu Reino porum
Cavalo. Com estreia marcada para o dia 4 de abril no
Teatro Sesi-SP, a peca, inspirada em Ricardo lll, foi adiada
por tempo indeterminado. A trupe, que € encabecada
por Angelo Brandini, decidiu, entdo, disponibilizar a ver-
sao completa de Bruxas da Escacia no YouTube. O espe-
taculo comeca com uma batalha divertidamente coreo-
grafada. Saivencedor o general escocés Macbeth (Teresa
Gontijo), que vira “melhor amigo” do rei (Val Pires). Apos
avitoria, ele é surpreendido por trés bruxas (interpretadas
por Pires, Layla Ruiz e Anderson Spada), que leem em seu
futuro algo inesperado: logo, ele sera rei. Sua esposa mal-
vada arquiteta um plano e o convence a trair o monarca

Bruxasda e tomar seu lugar. A linguagem da palhacaria usada pelo
Escocia: elenco, aliada a boa direcao de Brandini, alivia as cenas
eopetagyls tragicas do original e deixa tudo mais divertido, com di-
completo no : y - o [ P i
YouTube reito a muitas bofetadas e escorregdes (60min). Estreou

em 19/7/2014. Rec. a partir de 5 anos.
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Musica
para
pequenos
ouvidos
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No dltimo dia 19, foi lancada no Brasil a versao
beta do aplicativo Spotify Kids. A iniciativa, pen-
sada para criancas a partir de 3 anos, é exclusiva
para assinantes do Spotify Premium Familia. O
espaco é livre de antncios e s6 tem faixas esco-
lhidas especificamente para os ouvintes mirins.
A principio, nao ha outros tipos de contetdo
por la, como podcasts. Alguns dos sucessos
disponiveis sdo Palavra Cantada, Mundo Bita e,

1y,
i

5

0 P
e F- YR C G

% Spotify kids

claro, as trilhas da Disney. Os adultos podem
escolher entre duas faixas etarias: criancas mais
novas (de 3 a 6 anos) e mais velhas (de 6 a 12
anos). A diferenca é o tipo de contetido, que no
caso dos mais grandinhos fica mais pop, com
bandas como Melim e Anavitoria. Com a novi-
dade, a Galinha Pintadinha pode sair das sele-
coes de mais tocadas dos pais, normalizando as
sugestoes do algoritmo para novas faixas.

Spotify Kids:
aplicativo
exclusivo para
criancas a
partir de 3 anos
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LIVROS

Antonio Fagundes > Duas sugestoes
para preencher a vida interior
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“Um bom livio namao, e o tempo vai passar mais rapido. E, mais importan-
te do que isso, vamos preencher a nossa vida interior com conhecimento e
diversdo. Acho que € importantissimo aproveitar o que esta acontecendo
para enriquecer. Recomendo dois livros que li recentemente e acho que
fazem parte desse preenchimento da vida interior. Um deles € Sobre o
Autoritarismo Brasileiro (Companhia das Letras, 280 paginas; R$ 2793
0 e-book na Amazon; R$ 39,90), de Lilia Moritz Schwarcz. E um livro impres-
cindivel para quem quer conhecer a historia do Brasil, que faz a gente pensar
bastante nas coisas que estao acontecendo. Outro que adorei ler € de Paul
Johnson, um historiador britanico, que fez uma pequena biografia do Socra-
tes. O livro se chama Sécrates: um Homem do Nosso Tempo (Nova Fronteira,
144 paginas, R$39,90). Ele faz uma andlise da vida e da filosofia do Socrates,
com um pouco da histéria da Grécia. E um livro curtinho, mas imprescindi- {1

vel também para quem quer um pouquinho de reflexao. Bom proveito! ) \

O ator, que esta no elenco da comédia Baixa Terapia, cuja temporada foi
suspensa. Fagundes também é produtor de outra peca que estava em
cartaz, o musical Carmen — A Grande Pequena Notavel.
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Urbanismo pratico
A Cidade em Harmonia (Editora Bookman, 480
paginas; R$ 81,67 o e-book na Amazon; R$ 86,10)

“Imagine uma cidade com a habitacao so-
cial de Cingapura, a educacao publica de Hel-
sinki, a cultura ciclista de Copenhague, a agri-
cultura urbana de Hanoi, a arte de Nova York,
0s BRTs de Curitiba, o compartilhamento de
bicicletas de Paris, o pedagio urbano de Lon-
dres, a renovacao dos rios de Seul, o programa
de reciclagem de lixo de Sdo Francisco, a ino-
vacao de Medellin, os hospitais de Cleveland e
a qualidade de vida de Vancouver. Cada um
desses aspectos de uma cidade em harmonia
ja existem e continuam se aprimorando. Cada
um evoluiu em seu proprio lugar e momento
historico, adaptavel e combinavel. Colocados
juntos como sistemas interconectados e suas
regides metropolitanas irao progredir em cida-
des mais felizes e prosperas.”

Quem destaca esses ingredientes de habi-
tabilidade € o empresario imaobilidrio Jonathan
F.P. Rose, responsavel por um dos mais criati-
vos projetos de moradia popular em Nova
York (o0 Via Verde, no South Bronx). Neste livro,
ele faz um aprofundado mergulho na historia
das cidades, fala de suas fortalezas e agruras,
especialmente no século passado, quando
todo o poder foi dado ao carro.

Apesar de uma forte base tedrica (Rose
também é mestre em planejamento urbano
pela Universidade da Pensilvania), o autor sur-
preende pelo conhecimento pratico de quem
construiu prédios e se submeteu a leis sempre
mutantes, crises econémicas e burocracias pa-
rafazer sua producao de qualidade. Melhor, ele
mostra que sabe que o que fazuma cidade ndo
sdo prédios bonitos, e sim o que existe entre
eles, nonivel da calcada. Defende grandes den-
sidades habitacionais, onde as pessoas pos-
sam morar e trabalhar perto, sem fazer grandes
viagens, com bairros que misturem residéncia
e escritorios. Onde o transporte publico e as
viagens a pé ou de bicicleta sejam majoritarios
(€ alentador ver um empresario tao apaixona-
do pelo meio ambiente e por um crescimento
sustentavel). O livro as vezes exagera em al-
guns clichés da cartilha democrata nova-iorqui-
na — as criticas a0 modelo americano soam
duras demais, especialmente para quem pade-

A CIDADE
EM HARMONIA

O que a Ciéncia Moderna, Civilizages Antigas
e a Notureza Humana nos Ensinam Sobre
o Futuro da Vida Urbano

JONATHAN F.P. ROSE
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ce com as cidades brasileiras —, mas traz muito
que pensar em tempos de confinamento, on-
de muitos querem fugir das aglomeracoes.
Esquecendo que as redes de apoio se mani-
festam mais firmemente nessas cidades den-
sas (dificil imaginar vizinhos cantando para
espantar a solidao em um condominio fecha-
do no interior paulista, onde o isolamento é a
regra), onde existe escala para manter um
hospital como o Einstein.

O livro também fala de futuro. “No passa-
do, as pessoas eram pastores ou empregados
de uma grande corporacao pela vida toda.
Hoje, vocé teve 1l empregos diferentes antes
dos 40 anos. As habilidades sao mais comple-
Xas, assim como a inteligéncia emocional re-
querida, para trabalhar em equipe.” Um desa-
fio maior para as cidades brasileiras, onde
nem habitacao nem saneamento ainda foram
resolvidos. Raul Juste Lores
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ARTIGO

Estamos todos
no mesmo barco

CAID GALLUCTI

Quando me perguntam ‘e agora, comao vo-
cés vao fazer com o teatro, como o teatro

vai sobreviver?”, eu respondo: “A questio

mero imenso de profissionais que ficariam,

a principio, sem rendimentos, uma vez que
vivem do publico — e todo ele, no momen-

& humana, e ndo economica’. Na verdade,
a pergunta a ser feita €: “Como farao para
sobreviver?”. A meu ver, com unido, calma,
parcimonia, consciéncia e, sobretudo, hu-
manidade. Nunca fez tanto sentido a maxi-
ma “Ninguém solta a mao de ninguém”. E
€ isso que estamos fazendo, mesmo que
virtualmente. Toda a sociedade —emprego
e empregador, eu e vocé — esta preocupa-
da em sobreviver e proteger os vulneraveis.
Primeiro a vida, depois o resto.

Mas falemos de teatro: o profissional
das artes cénicas, em geral, ja sobrevive
nas adversidades. Nunca foi exatamente
facil. O que muda agora é que ador e a
preocupacao dizem respeito a cada ser hu-
mano. Essa pandemia nao veio dos poroes,
nem dos palacios. Alastrou-se sem ver ros-
to, credo, cor, raca. No caso das vitimas do
teatro paulistano, estamos falando de um
universo que envolve, mais ou menas, 240
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to, esta confinado, assim como nos. E ain-
da devemos contabilizar os profissionais
indiretos como bilheteiros, pipoqueiros,
motoristas de aplicativos que se acumu-
lam na saida dos grandes teatros, jornalis-
tas que ndo terdo noticias para dar, restau-
rantes... O teatro, vejam bem, envolve uma
cadeia produtiva que vai muito alem da
sala de espetaculo. O maior desafio da
area agora €: o que fazer com as familias
que dependem de as pecas estarem em
cartaz para receber seus proventos?

“E como se estivéssemos
numa imensa plateia,
assistindo a uma peca

de teatro, refletindo,
reagindo, atentos a trama
surreal, baseada em fatos
absolutamente reais.”

|ADY FORTE

Indo do macro para o micro, a minha
produtora estava com trés pecas em car-
taz, uma em processo de ensaio e outra
excursionando. Aqui na capital, tinhamos
a comédia Amigas, Pero No Mucho, no
Teatro Prevent Senior, o monologo Arap,
no Teatro Eva Herz, e o drama Sede, no Tu-
carena. O mondlogo Como Ter uma Vida
Quase Normal tinha agenda em Sdo José
dos Campos e em Vitoria da Conquista, na
Bahia. Enquanto isso, corriam os ensaios
da comédia musical Assassinato para
Dois, que estrearia no comeco de abril, as
segundas e tercas no Teatro Faap. S nes-
sas cinco producoes, diretamente, sao 41
profissionais contratados. Se somar a
equipe de base da Morente Forte, totaliza-
maos cinquenta pessoas. Imagina o nosso
baque, imagina o baque de todos os cole-
gas produtores de musicais ou dos produ-
tores que se cotizam para produzir uma
peca, os cooperativados...

O nosso problema nao € o més de mar-
co, pois, com bom senso, todo mundo se-
ra remunerado. A questdo — e € isso que
buscamos junto as secretarias de Cultura




das trés esferas governamentais — € como
pagaremos as equipes nos meses subse-
quentes. Como toda essa industria cultural
vai voltar a funcionar e ajudar a economia

DA CALDAS

Até aqui, municipio e estado mostram-

se solidarios, acenando que estdo em bus-

ca de solucdes para dar suporte ao teatro
neste momento critico. Na esfera estadual,

da cidade no médio e longo prazos?

Organizados em grupos de WhatsApp,
estamos acompanhando tudo, trocando
ideias e nos preparando para o periodo de
suspensao, que pode ir até o fim de abril,
na previsao mais otimista. E preocupante,
mas acredito num consenso humano so-
bre a necessidade de medidas eficazes, a
exemplo da suspensao de cobranca de
impostos e da liberacdo de parte dos
aportes de pecas incentivadas, conside-
rando as sessoes que foram canceladas
por motivo de calamidade publica. Junto a
outros produtores, também proponho a
criacdo de editais de fomento, o lanca-
mento de linha de credito facilitada para
os produtores e, ainda, que o governo
possa considerar os profissionais que pos-
suem MEI como desempregados, conce-
dendo-lhes o seguro-desemprego. Medi-
das, alias, que podem ser a salvacao de
muitas outras areas da economia!

foi anunciado um projeto para a liberacao
de crédito de 275 milhdes de reais, validos
também para o turismo e 0 comércio em
geral, com taxa de 1,2%, caréncia de doze
meses e pagamento em até sessenta me-
ses. Esse tipo de noticia acalma o setor,
mostrando que existem caminhos possi-
veis para que os milhares de profissionais
da cultura continuem a produzir. Estamos
a espera também de medidas efetivas em
escala federal, a comecar pela nova instru-
¢ao normativa para produtores que fazem
uso das leis de incentivo e para os que nao
fazem uso delas e cuja receita vem somen-
te da venda de ingressos.

Agora, o mais importante, o funda-
mental, de fato, € a preservacdo da vida.
Todos seremos afetados— e muitos melho-
rados diante da inacreditavel situacdo. £ co-
mo se estiveéssemos numa imensa plateia,
assistindo a uma peca de teatro, refletindo,
reagindo, atentos a trama surreal, baseada
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Cenas de Como

Ter uma Vida
Quase Normal,
Arap e Amigas,
Pero No Mucho:
hora de recolher

em fatos absolutamente reais. Espero que,
aofinal, os aplausos sejam intensos aos que
se importam com o ser humano, aos que
ajudaram o proximo com suas profissoes e
aos que acataram o pedido suplicante de re-
colhimento. O TEATRO permanece em sus-
pensao, assim como tudo. E, assim como
tudo, voltaremos ao cartaz tdo logo venca-
mos essa pandemia.
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Célia Forte € socia da Morente Forte
Comunicacoes, empresa paulistana que
atua na producao e divulgacao de pecas
teatrais desde 1985. Ela € também autora
da comédia Amigas, Pero No Mucho




MUSICA

Juliene Moretti

NOITES
DE OPERA

As luxuosas
producoes do
Met Opera de
gracaem casa

O Metropolitan Opera House,
em Nova York, também fechou
as portas e suspendeu atracoes.
No entanto, abriu outro meio de
entretenimento. Em sua platafor-
ma de streaming on demand,
para televisao e computador, a
instituicdo esta oferecendo a
Nightly Met Opera Streams,
gratuitamente. Ao entrar no ca-
nal, basta selecionar Browse and
preview, sem a necessidade de
fazer cadastro. Todas as noites, a
partir das 20h30 (horario de Bra-
silia), € liberada uma obra regis-

MARTY SOHLMETROPOLITAN OFERA

trada no teatro, que fica disponi- > Os Mestres Cantores de Nuremberg (Die Meistersinger von ;
vel até as 19h30 do dia seguinte. Niirnberg). Opera que passeia por uma veia mais cémica de Wagner, ;
A programacdo tem sido divulga- nada comum a ele, traz a historia do jovem cavaleiro Walther de Stol- £
da no decorrer do periodo de zing, que se apaixona por Eva. No entanto, a mao da moca foi oferecida 5
quarentena. Neste fim de sema- por seu pai como prémio da grande competicao entre os Mestres Can- 3
na, encerra-se o especial Richard tores, circulo formado por nobres artistas conservadores. Walther, com 2

g

Wagner com O Crepusculo dos a ajuda de seus amigos, decide enfrenta-los para entrar na briga.
Deuses, nasexta (27), Os Mestres FIE

Cantores de Nuremberg, no sa-
bado (28), e Tannhduser, no do-
mingo (29). Nos proximos dias
entram na selecio pecas como
O Barbeiro de Sevilha, de Rossi-
ni, na terca (31), Don Carlo, na
quinta (2), e Macbeth, no sabado
(4), ambas de Verdi, e Norma, de

Bellini, no domingo (5).
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Por razoes politi-
cas da época, a 6pera, que discute o
amor e 0s prazeres carnais, nao foi la
um sucesso e sofreu inameras altera-
coes de Wagner. O jovem Tannhduser
retorna para casa depois de um periodo
de luxdria com Vénus. Ele entra na
competicdo de trovadores que tem co-
mo prémio a mao de Elizabeth, que é
apaixonada por ele. Na batalha, en-
quanto os concorrentes cantam sobre
0 amor puro, 0 rapaz aposta nas falas
sobre o amor carnal. Chocados com as
palavras, os presentes decidem puni-lo.

> O Crepusculo dos Deuses (Got-
terdimmerung). Ultima parte da
série O Anel de Nibelungo, a obra
narra o fim do mundo dos deuses.
Sua parte derradeira, em que o fogo
consome toda a cena, € conside-
rada uma das mais dificeis entre as
operas. Siegfried e Briihnnhilde se
amam, mas 0 rapaz precisa partir, e
um anel poderoso representa a alian-
i caentre os dois. No caminho, ele &
enfeiticado por Gunther, que quer
Brithnnhilde, para se casar com
Gutrune. Enquanto isso, a valquiria
Waltraute avisa Brithnnhilde de que
| o fim dos tempos esta proximo e
pede a ela o anel para salva-los.
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Filarmonicade
Berlim do sofa

Uma das principais formacoes musicais do género erudito no mundo, a
Filarmonica de Berlim, fundada em 1882, também fechou as portas até
odial9 de abril. Felizmente, decidiu abrir a todos o Digital Concert Hall,
plataforma que exibe as apresentacdes ao vivo, alem de manté-las nos
arquivos. Sao cerca de 600 concertos. A orquestra tem recebido elogios
com seu novo maestro, o russo Kirill Petrenko. Ele assumiu o corpo em
agosto do ano passado e € avesso a gravacao de discos e DVDs, entao
vale aproveitar a atual oportunidade para conhecer o trabalho. Estao
disponiveis catorze concertos feitos desde 2009. Destacam-se a estreia
de Petrenko na posicao, com a Nona Sinfonia de Beethoven (confira a
versao ao ar livre no Brandenburg Gate), e sua performance na Sexta
Sinfonia de Mahler, de janeiro. Para ter acesso as plataformas digitais,
incluindo as smart TVs, € preciso entrar no site do Digital Concert Hall e
selecionar o codigo de gratuidade que estara na pagina até a terca (31).
O periodo livre de cobranca dura trinta dias.

ESTREIA NACIONAL

No inicio de marco, 0 maestro suico Thierry Fischer
estreou a frente da Osesp. A inauguracao da temporada
2020, que faz homenagens a Beethoven, foi transmitida
ao vivo pelo perfil da orquestra no YouTube e deve ficar

disponivel gratuitamente até 5 de maio. Na ocasiao,
Fischer comandou a formacdo e ainda os coros da Osesp
e 0 Académico da Osesp. No programa, a Missa Solemnis

em Ré Maior, Op. 123, de Beethoven. A apresentacdo

pode ser acessada pelo site osesp.art.br, em Concerto
Digital, ou pela pagina da orquestra no YouTube.
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EXPOSICOES

Tatiane de Assis

Por dentro da obra
>Sevilhana em Seu Quintal (2020), Marcelo Tinoco

i . HIBRIDISMO

A z o Apartir de fotos que tira em viagens,
o paulistano Marcelo Tinoco comeca
a producao de suas obras. Paraa
elaboracao de uma composicao,
ele utiliza pincéis personalizados,
desenvolvidos com a ajuda de
softwares. Sao eles que permitem a
construcao de pinturas no computador,
impressas em papel de algodao.

- LEMBRANCAS ESPANHOLAS
A personagem central deste trabalho
foi inspirada na representacao de uma
mulher vista em um quadro do pintor
Diogo Lopez Garcia (1875-1969), no
Museu de Belas Artes de Sevilha, na
Espanha. “Gostei da expressao dela,
mas queria tira-la do patio escuro onde ela
estava originalmente”, explica o artista.

UM OUTRO LUGAR

Alhambra, em Granada, na Espanha,
empresta suas construcoes e espécies
vegetais ao cenario do quadro de
Tinoco. O ponto de vista do complexo
palaciano escolhido pelo artista &
semelhante aquele que os visitantes
veem do Mirador de San Nicolas,

no bairro de Albaicin.

AO SOMDE CAZUZA

Sevilhana em Seu Quintal (a esq.; 2020)
pertence a uma série chamada Museu
de Nouvidades. O titulo vem tanto da
reciclagem de personagens e paisagens
quanto da musica O Tempo Néo Para,
eternizada na voz de Cazuza.

LUCAS CIMIND
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CADERNO DE VIAGEM

Mar rosa e roxo

Aos 22 anos, Sabrina Savani, de Campinas, encontrou em fotografias que
fez em viagens realizadas em 2016 o material para a producao de uma
nova série, ainda sem nome. Composto de sete obras, que podem ainda
ter mais companheiras, o conjunto exibido no perfil @sasartee do Insta-
gram tem em comum o uso de cores quentes e supersaturadas, que ad-
quirem significados bastante distintos a cada trabalho. Em Paraty Tropi-
calia (acima; 2020), tons de roxo, vermelho e alaranjado “esquentam” a
paisagem litoranea da cidade fluminense. Contudo, a sensacao nao e de
calor excessivo, nem de destruicao, ja que as curvas das formacoes rocho-
sas e as marcas do movimento da agua também tém peso e transformam
acena em um flerte com a literatura fantastica ou a ficcao cientifica. Em
Ubatuba (2020), novamente a paleta “verao” aparece, porém nao se tem
uma visdo caricatural de uma cena dita tipicamente brasileira, com direito
afolhas de coqueiro. O traco que insinua a presenca da Lua e o excerto de
um poste de iluminacdo ajudam nessa quebra. Ainda sobre a paleta, Sa-
brina cita uma grande gama de referéncias: o artista ganense Prince Gyasi,
o fluminense Luang Senegambia Dacach Gueye, a baiana Marvila Araujo,
sem esquecer o clipe Slide, parceria do cantor britanico Calvin Harris com
o0 grupo americano de trap Migos. A peca audiovisual conduz para a ob-
servacao do uso da luz natural na obra Parque Geoldgico Varuito (2020),
uma area homonima, em Itu (SP). O brilho difuso, que quase cega, indica
um elemento importante para a artista. “O Sol € uma constante nesta sé-
rie. Ou fotografo cenas em que ele esta nascendo ou se pondo”, detalha
Sabrina, que também passeia pelo desenho e pelas colagens.

Paraty Tropicalia, Ubatuba e Parque Geoldgico Varvito,
todas feitas neste ano: paisagens supersaturadas

para apreciar e viajar sem sair de casa
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A TAL FELICIDADE

Nathalia Roberto

Ainda
tenho
amigos!

Existe uma cidade no interior de Sao Paulo chamada
Sdo Luiz do Paraitinga. Esse lugar sofreu uma enchen-
te em 2010, uma grande tragédia que deixou tudo
debaixo d'agua. Milagrosamente, ninguém morreu.
Um grupo de cinquenta profissionais do rafting, com
quinze botes e um imenso sentimento de solidarieda-
de, conseguiu salvar mais de 800 pessoas.

Em novembro do ano passado, conheci Alice, do-
na de um dos melhores restaurantes da cidade, que
me contou uma historia muito bonita. Ela perdeu tu-
do nessa enchente e, quando teve de alugar uma ca-
sa, 0 proprietario lhe perguntou:

—Mas, Alice, vocé ndo perdeu tudo?

— Sim, tudo!

—Entao como vai pagar o aluguel?

— Perdi meu restaurante e minha casa, mas ainda
tenho amigos!

Em sua casa nova, Alice comecou a fazer marmi-
tas para vender e, a0s poucos, com paciéncia, viu a
vida se organizar novamente.

Estamos vivendo uma situacao extremamente
dificil no Brasil e no mundo: uma pandemia causa-
da pelo novo coronavirus, decretada pela OMS na
quarta-feira 11 de marco, que nos impactou por aqui.
De 2 para c3, a situacdo mudou a uma velocidade
absurda: amigos ja perderam o emprego, mortes
foram confirmadas, restaurantes, lojas e shoppings
fecharam as portas... Estamos com medo!

N2o tenho o que falar para minimizar a dor que
sentimos agora. Poderia dizer que vai passar, e vai.
Mas neste momento esta doido demais olhar para a
incerteza de um amanha pos-Covid-19.

Junto com essa enxurrada de mas noticias, algo
tem chamado nossa atencao: a bondade. Estamos
isolados, mas infinitamente mais proximos. Nao de-
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moramos muito a entender que so ha uma forma de
atravessar essa pandemia: juntos. Assim como fize-
ram Alice e seus amigos!

Estamos emocionados, assustados, meio sem
saber o que fazer, e, ainda assim, oferecemos nosso
melhor as pessoas ao redor. Nao ha um dia em que
nao chegue ao nosso celular um: “E ai, como vocé
esta hoje?”. Sdo familiares, amigos intimos e distan-
tes, ex-namorados, colegas de trabalho, conhecidos
da internet que nunca vimos pessoalmente e muitos
desconhecidos que agora se tornam proximos...

Ontem o telefone tocou na casa de meus pais.
Era Cassio, filho de uma paciente do meu pai, que
estava preocupado se os remédios da mae iriam
acabar em meio a essa confusao. Expliquei que ele
esta em uma outra casa, mais isolada, para tentar se
proteger do virus. Entao comecamos a conversar.

Ele me perguntou se eu também estava confina-
da, disse que sentia tristeza, ansiedade e que nao
era bom ficar sozinho em casa. Conversamos duran-
te uns dez minutos. Falamos sobre trabalho, filhos,
Sao Paulo, noticias... E ao nos despedirmos ele pe-
diu: “Nathalia, posso te ligar de vez em quando du-
rante a quarentena para conversar?”.

Ao mesmo tempo quelesse virus ganha escala na
nossa individualidade, ele corta o autocentramento
como uma faca afiada. Como ficar presos em nossos
problemas cotidianos, em “resolver” a propria vida,
quando deparamos com tamanha solidao de um des-
conhecido? Com 0s amigos que perderam o empre-
go, os profissionais de satde que atendem em condi-
cOes precarias, as pessoas que nao podem parar de
trabalhar e estao totalmente expostas, as diaristas
com medo de passar fome, os presidiarios completa-
mente vulneraveis, as criancas que perderam a me-
renda na escola e, o pior cenario, aqueles que estao
morrendo e seus entes queridos.

Suportar esse isolamento e a incerteza de uma
vida que ainda nao conhecemos pode ser muito as-
sustador. O coragao se escancara com tanta tristeza,
e, incrivelmente, isso desperta o melhor de nés: a
conexdo incomensuravel com todos os seres. Emum
encontro virtual, Tim Olmsted, grande praticante de
meditacdo, disse algo assim: “Quanto mais nos fami-
liarizarmos com o que acontece conosco, maior serd
nossa habilidade de lidar com a dor do outro™. Esse
outro, agora, precisa de nds. E urgentemente.

No momento em que reconhecermos nosso me-
do, nao negligenciaremos a ansiedade de ninguém.
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Parece que o mundo deu uma bela parada agora, e,
em diferentes niveis, isso afeta a todos nos. Pode-
mos nos desesperar (e acho isso bastante aceitavel
no atual momento), mas também tentar arrancar
algumrecurso interno. Com que mente vamos aten-
der a chamada de um amigo ou desconhecido? Vou
contar trés instrucoes que ouvi recentemente de
alguns professores:

Elizabeth Mattis Namgyel disse: “Certifique-se de

que estd respirando”. Algumas vezes, 2o longo do
dia, durante poucos minutos, podemos prestar aten-
¢ao em nossarespiracao. Isso pode ajudar a nos acal-
mar antes de passar uma informacao adiante, por
exemplo (digo isso a mim mesma, porque andei cau-
sando ansiedade em algumas pessoas).

2 Jetsunma Tenzin Palmo enviou um e-maillindo e,

no fim, escreveu: “Neste momento de pandemia,
€ importante manter o senso de perspectiva e agir de
forma sensata. Em particular,/assegure-se de estocar
mercadorias essenciais: equanimidade, empatia e
senso de humor”. Oferecer humor a quem esta muito
abalado pode ajudar, a0 menos durante alguns mo-
mentos, a mudar a paisagem mental.

Esta dica é de Tim Olmsted: “Lembre-se de que

todo mundo, assim como vocé, esta tentando ser
feliz”. A ideia de que estamos no mesmo barco nunca
ficou tao clara. Nao somos separados daquela pessoa
que nao tem dinheiro para pagar o aluguel no proxi-
mo més. Dagueles que estdo morrendo por causa da
Covid-19. Do dono do café perto de casa que fechou
as portas. Dos profissionais da area da saude. Nao
somos separados da Alice, do Cassio, da Ana, do Joao,
da Olivia, da Bianca, da Marcela, do Luis, do Otavio, da
Laura, da Marcia, da Luana, do Pedro, da Tais...

ao mundo a nossa volta. Abrimos o coracdo
e comecamos a perceber todos os seres, nossos
semelhantes. Vemos como todos nos temos
de enfrentar as dificuldades da vida;
compreendemos a natureza efémera da nossa
alegria; e percebemos quanta preocupacdo,
dor e sofrimento experimentamos durante
avida. Desse modo, entendemos que
compartilhamos experiéncias dolorosas
parecidas. Sabendo o que os outros sentem
e tém de passar, ndo podemos deixar de nos
solidarizar com eles, e o desejo de ajudar
e proteger nossos semelhantes brota
naturalmente dentro de nos. Esse desejo
de ajudar e proteger se origina do amor.
Quanto mais abrimos nossos olhos para
os sofrimentos e as delusaées dos outros,
mais forte nosso amor se torna.”

Chokyi Nyima

Desejo, de coracdo, que nao nos sintamos sozi-
nhos neste confinamento. Que nossas redes de
apoio possam se expandir de forma exponencial.
Que olhemos menos para nos € mais para 0s outros.
Que a gente se toque de que esse sistema do capi-
talismo esta, no minimo, muito desequilibrado. Que
a preciosidade de cada vida humana nunca deixe de
ser prioridade. Que nao nos esquecamos: na hora
da morte, nossas relacoes valerao bem mais que o
dinheiro que tentamos ganhar, as viagens que fize-
mos, a empresa que construimos... £, especialmen-
te, quando tudo passar, desejo que possamos lem-
brar que um dia aconteceu! Quem sabe assim nossa
vida nunca mais voltara ao “normal”.

Nathalia Roberto ¢

Este deveria ser um texto sobre felicidade, e é. sociadaKind e certifi-
Em tempos de coronavirus, e na vida “normal”, amar Cada pelo programa
Cultivating Emotional

o0 outro (desejar que ele seja feliz) talvez se torne
uma das maiores fontes de bem-estar. Como disse
amedica Ana Claudia Quintana Arantes: “Nao da pra
ser feliz se o outro ndo é”.

Balance. Ao lado de
Isabella lanelli, conduz
0O Curso das Emogoes
(@ocursodasemocoes)
e tambem O Podcast
das Emocoes. Esta no

“Embora parecam bastante diferentes, tristeza L
episodio “SOS para

e abertura estdo intimamente relacionadas.

: : situagoes extremas”,
A tristeza profunda que nos domina quando do podcast Jornada
entendemos a natureza impermanente de sttt

todos os fenomenos nos torna receptivos i | 1

e
AMALIA CAVALCANTE
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Obras aceleradas

ICONES ARQUITETONICOS
SE VALORIZAM EM
QUALQUER EPOCA

Invista num Norfis em Moema.

ENTREGAS: JUNHO 2021 Zndrate
irquitetcs
associados

suites suites

149m? 17508

SIGA®

MOEMA

ELEVO®

- 5alfo de festas - Academia

+ Piscina climatizada - BErinquedateca
» Salé@o de festas

* Pisging

Sauna urnida
- Academia com pé-direitc duplo
+ Bringuedoteca

- Churrasqueira

AVENIDA IRAI 312 AVENIDA PAVAOD, :'24
X ALAMEDA DOS MARACATING, MOEMA X RUA FINTASSILGO, MOEMA
tel 4097-4670 96908-9217 A
NORTISINC.COM.BR
Siga o Mortis rus redes sccigis: nortisine B roris TUDO APOMNTA PARA
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tob R (2 no Matriccla 227.474, junto ao 742 Cartdrio de Registro cle Imaveis - Capital ¢le Sao Pavlo. Intermediagae Imobiliaric: NV Imot: Negdcios Imobilidgrios Uee, Creci: 1-3142% [l siroghes artisticas clas drecis
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